i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 01 au 04 septembre 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de tomates au pesto

Cconcombre a la creme

Steak haché

Frites

Fromage

Glace

Macédoine mayonnaise

Asperges vinaigrette

Raviolis

" Sauce tomate "

Panna cotta

Biscuit

Salade de pastéque a la féta

Champignons au boursin

Cordon bleu

Petits pois a la frangaise

Yop

Corbeille de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 07 au 11 septembre 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Feuilleté au fromage Carottes rapées a l'ail Tomate mozza Salade de haricots verts, tomate, pois chiches
Feuilleté Hot-dog Salade de chou blanc japonais Salade d'endives au bleu Salade de haricots blancs, féta
Pilons de poulet marinés Sauté de boeuf Poisson pané au cheddar Piperade basquaise
Haricots beurre Gnocchis Duo de carottes Riz
Fromage Fromage Fromage Yaourt
Corbeille de fruits Glace Patisserie Corbeille de fruits
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 14 au 18 septembre 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Le DEpARTEMENT

Coleslaw

Céleri rémoulade

Poisson nature en sauce

Haricots verts persillade

Fromage

Corbeille de fruits

CEuf dur mimosa

Salade frisée, dés de fromage, crodtons

Pates

" Sauce tomate ricotta basilic "

Fromage

Corbeille de fruits

Salade strasbourgeoise

Salade de pois chiches

Merguez / Chipolatas

Gratin de brocolis

Fruits au sirop

Concombre au boursin

Pamplemousse

Boulettes de boeuf

" Sauce orientale "

Semoule couscous

Glace

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 21 au 25 septembre 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Taboulé Tomates au pesto Carottes rapées Salade piémontaise

Salade de perles Salade de méache lardons crodtons Assiette melon jambon cru Salade de pommes de terre au curry

Crousti fromage Poisson nature créme de poivrons Sauté de beeuf a la nigoise Roti de porc

Poélée ratatouille Riz Frites Gratin de courgettes
Yaourt Fromage Fromage Yaourt

pomme au four ou compote
Glace fle gourmande Corbeille de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 28 septembre au 02 octobre 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Radis beurre Magquereaux / Sardines Salade de boulgour Salade russe
Salade aux germes de soja Avocat mayo Salade de lentilles Macédoine oceuf dur mayo
Steak haché
Poisson pané Paleron de beeuf Pates a la mexicaine

" Sauce au poivre "

Brocolis / potatoes Petits pois a la francaise Carottes sautées
Yaourt Fromage Fromage Fromage
Corbeille de fruits Compote & Biscuit Patisserie Corbeille de fruits
Fait maison

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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