i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 avril 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

ok FERIE ek
Concombre a la turque Charcuterie Salade de haricots verts mozza, pesto
Salade de mache Pamplemousse Salade d'artichaut vinaigrette
Navarin d'agneau printanier Poisson pané Pates a la carbonara végétarienne
Jardiniere de légumes Haricots plats
Fromage Yaourt Fromage
Créme dessert Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 27 avril au 01 mai 2026

MARDI

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

JEUDI

VENDREDI

Salade nigoise

Salade verte

Steak haché

Yaourt

Compote

" Sauce au poivre "

Taboulé

Salade verte

Escalope de dinde a la créeme

Haricots beurre

Fromage

Corbeille de fruits

CEuf dur mayonnaise

Salade frisée et dés de fromage

Raviolis aux légumes du soleil

Fromage

Corbeille de fruits

Kk FERIE *kk

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 04 au 08 mai 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*kk FER'E Tk

Salade de boulgour Salade asiatique Feuilleté
Salade de lentilles Gyoza Quiche
Réti de porc
Sauté de poulet a la chinoise Poisson nature
" Sauce moutarde "
Brocolis Riz cantonais Gratin de courgettes
Yaourt Fromage
Corbeille de fruits Tarte a la noix de coco Pomme au four

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Salade de pommes de terre

Croq' fromage

Poélée ratatouille

Fromage

Corbeille de fruits

Tomates au pesto

Sardine / Maquereau

Poisson pané au cheddar

Purée de pommes de terre

Fromage

Créme dessert

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE
du 11 au 15 mai 2026
COLLEGE :
JEAN ROSTAND
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 18 au 22 mai 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Charcuterie Carottes rapées raisins secs et miel Champignons au boursin Salade de pois chiches féta
Mache aux dés de fromage et crodtons Salade chou blanc, jambon, noisettes Avocat mayonnaise Salade de lentilles
Poisson nature Pates
Sauté de veau aux champignons et olives vertes Tenders de poulet
" Sauce vierge " " Sauce aux poivrons "
Riz Poélée de légumes Carottes sautées
Fromage Fromage Yaourt Fromage
Corbeille de fruits Fruits au sirop Patisserie Corbeille de fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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