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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 mars 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Pizza Carottes rapées aux pignons Radis beurre CEuf dur mayonnaise
Salade verte Potage Pamplemousse Potage
Macaronis
Poisson nature en sauce Daube de boeuf Saucisse a l'ail des ours

" Sauce cheddar "

Gratin de courgettes Gnocchis Purée de courges
Yaourt a boire Fromage Fromage Fromage
Corbeille de fruits Créme dessert Patisserie Corbeille de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 mars 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Concombre a la créme Salade strasbourgeoise Tomates a la féta Macédoine mayonnaise
Potage Salade de pommes de terre Endives aux noix Potage
Paleron
Steak haché Cordon bleu Pates bolognaise végétarienne

" Sauce au poivre "

Frites Duo de haricots Petits pois-carottes
Yaourt Fromage Fromage Fromage blanc au coulis de fruits
Compote Corbeille de fruits Patisserie Corbeille de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 mars 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Charcuterie

Salade frisée aux dés de fromage

Poisson pané

Gratin de chou-fleur

Fromage

Corbeille de fruits

Salade de pates au pesto

Potage

Pilon de poulet mariné

Printaniére de légumes

Yaourt

Corbeille de fruits

CEuf dur mayonnaise

Salade de lentilles

Pates blé / Pois chiches

Sauce

Fruits au sirop

Tartare de courgettes au pesto

Salade de chou rouge

Boulettes de boeuf

Semoule couscous

Riz au lait

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 23 au 27 mars 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*** MENU ANGLAIS ***

Coleslaw

Sheperd's Pie

Cheddar

apple crumble

*** MENU ESPAGNOL ***

Tortilla de patata

Créme catalane

*** MENU ALLEMAND ***

Kartoffelsalat

Spatzel au fromage

Gateau au chocolat

*** MENU ITALIEN ***

Salade caprese

Lasagne al forno

Pana cotta aux coulis de fruits rouges

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 30 mars au 03 avril 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de riz

Houmous et ses croGtons

CEufs durs florentine

Fromage

Corbeille de fruits

Taboulé de chou-fleur

Champignons au Boursin

Brandade de poisson

Fromage

Créme dessert

Carottes rapées raisins miel

Salade de méache aux dés de fromage et crodtons

Frites

Fromage

Pomme au four

Salade de boulgour

Salade de haricots

Escalope de dinde

" Sauce au porto "

Brocolis

Yaourt

Corbeille de fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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