i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées, raisins secs, miel Concombre a la féta Cake Salade coeur de palmier

Salade d'endives aux noix Potage Feuilleté Potage

Escalope de dinde

Goulash Poisson pané Lasagne végétarienne
" Sauce normande "
Petits pois Pates Gratin de courges
AB
Yaourt Fromage Fromage Yop
Muffin Corbeille de fruits Mousse au chocolat Corbeille de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 19 au 23 janvier 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Tomate mozza Salade de pates au surimi Salade de betteraves au sésame Salade de chou rouge
Salade de mache Potage Potage Avocat cocktail
Fish & chips Osso bucco Gratin de macaronis Steak haché
Jardiniere de légumes Duo de haricots verts
Yaourt Fromage Yaourt Fromage
Fruits au sirop Corbeille de fruits Corbeille de fruits Patisserie

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

MARDI

du 26 au 30 janvier 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

JEUDI

VENDREDI

Salade piémontaise

Salade de pois chiches

Sauté de porc au curry lait de coco

Brocolis

Yop

Corbeille de fruits

Salade de lentilles

Potage

Nouilles chinoises

Fromage

Fruits au sirop

Feuilleté au fromage

Potage

Poisson nature

Gratin de courgettes

Corbeille de fruits

Concombre au boursin

Carottes rapées

Rougail saucisse

Riz

Créme dessert

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 février 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Taboulé Salade de fenouil Salade de tomates Salade de boulgour
Pamplemousse
Salade de haricots rouges Avocat mayo Potage
Potage
Omelette Viande kebab Blanquette de veau Poisson nature
Chou romanesco Frites Riz Carottes réties
Fromage Fromage Fromage Yaourt
Corbeille de fruits Riz au lait Pomme au four Corbeille de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

MARDI

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

du 09 au 13 février 2026

JEUDI

VENDREDI

Charcuterie

Potage

Pates

Fromage

Corbeille de fruits

Boeuf bourguignon

Salade de chou chinois

Salade d'endives aux noix

Cordon bleu

Petits pois

Fromage

Compote

Radis beurre

Salade frisée lardons croGtons

Ratatouille

Fait maison

Yaourt

Patisserie

CEuf mayo

Potage aux lentilles corail

Fromage

Corbeille de fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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