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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 octobre 2025

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Quiche aux légumes Concombre a la turque Tomates au pesto Salade croque-mais
Quiche aux lardons Endives aux noix Salade frisée aux noix et croitons Salade de fenouil vinaigrette
Saumon
Steak haché Haut de cuisse de poulet marinée Gnocchis

" Sauce aneth "

" Sauce pesto "

Brocolis Purée Haricots beurre
" Sauce tomate campagnarde "
Yop Fromage Fromage Fromage
Corbeille de fruits Mousse au chocolat Patisserie Corbeille de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 13 au 17 octobre 2025

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade martiniquaise

Tartare de courgettes

Réti de porc a la moutarde

Yaourt

Corbeille de fruits

Taboulé

Salade de ebly

Sauté de boeuf

Duo de carottes et navets

Fromage

Corbeille de fruits

Salade de tomates, concombre, pois chiches

Salade de pousses d'épinards et petits [égumes

Polenta aux petits pois et coulis de tomate

Carottes a I'estragon

Fromage

Crumble fruits rouges et pommes

Tomate antiboise

Chou rouge aux cubes de fromage

Cordon bleu

Gratin de chou fleur

Fromage

Corbeille de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 novembre 2025

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pates diabolo Salade de tomates et concombre a la féta Assiette de charcuteries Carottes rapées aux raisins secs et miel
Potage de carottes au curry Salade de champignons Potage de légumes Salade verte aux dés de jambon
Escalope de dinde a la créme Pates a la bolo végétarienne Poisson pané couscous aux boulettes
Petits pois Ratatouille
Yaourt Fromage Fromage Fromage
Corbeille de fruits Compote Corbeille de fruits Créme dessert

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 novembre 2025

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*kk FER'E *hk

Salade de boulgour

Salade de haricots blancs

CEufs durs florentine

Fromage

Corbeille de fruits

Salade nigoise

Champignons au boursin

Sauté de veau marengo

Frites

Fromage

Poires au sirop au chocolat

Potage aux lentilles corail

Bruschetta

Saucisse de Toulouse

Printaniére de légumes

Yaourt

Corbeille de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 17 au 21 novembre 2025

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Charcuterie Tartare de courgettes Taboulé de chou fleur Velouté de pois cassés
Cake courgette féta Potage poireaux pommes de terre Salade parmesane Salade de chévre chaud
Paupiette de volaille
Sauté d'agneau Poisson meuniére Paélla végétarienne
" Sauce champignons "
Pates Poélée de légumes Céleri roti
Fromage Fromage Yop Fromage
Corbeille de fruits Compote ou Ananas roti Beignet au chocolat Corbeille de fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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