i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 janvier 2025

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Céleri rémoulade Salade de tomates Salade boulgour Feuilleté au fromage
Concombres Carottes rapées Betteraves Feuilleté Hot-dog
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Saumon
Steak haché Lasagne aux légumes Cobte de porc
" Sauce oseille "
Haricots verts Courgettes Riz
Yaourt aromatisé Fromage Fromage Creme dessert
Fruit Fruit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 20 au 24 janvier 2025

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Tomates mozzarella Salade mais, tomates
Taboulé Salade piémontaise
Macédoine Concombres
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Boulette végétale Sauté de porc aux olives Cuisse de canard Poisson
Semoule / Légumes Ebly Purée Poélée cordiale
Fromage Yaourt & boire Fromage Fromage
Fruit Fruit Fruit Patisserie
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 27 au 31 janvier 2025

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées CEufs mayonnaise Salade de pois chiches
Salade de riz
Magquereaux Salade coleslaw Pomélos
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Blanquette de veau Koki pané Lasagne végétale Nems légumes / poulet
Riz Poélée de légumes Poélée wok
AB
Fromage Créme dessert Fromage Glace
Patisserie Fruit Fruit Fruit
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 février 2025

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Terrine de légumes Salade de tomates Salade d'endives
Salade de riz
Charcuterie Betteraves Avocat
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Sauté de beeuf provencale Poisson cheddar Escalope de poulet Boulettes végétale
Gnocchis Riz Haricots verts Gratin de pates
Fromage blanc Fromage Patisserie Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit
AB AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 février 2025

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées Salade de riz Salade de lentilles
Salade de tomates, ceuf, concombre
Mais thon Concombres Tomates féta
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Pavé colin
Sauté poulet coco-curry Raviolis du soleil Nuggets

" Sauce citron "

Riz Poélée méditerranéenne Frites
Yaourt aromatisé Fromage Créme dessert Fromage
Patisserie
Fruit Fruit Fruit
Fruit BIO
AB AB AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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