i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Feuilleté fromage Tomates mozzarella Gaspacho vert Salade Grecque
Feuilleté hot dog Salade de betteraves Poivrons grillés Anchoiade
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Dos de colin Tian de légumes aux fruits secs Paélla Roti de porc
Choux fleurs gratinés Lentilles
Fromage
Fromage Fromage Fromage
Yaourt aromatisé
Fruit
Fruit Fruit Fruit
Patisserie

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 octobre 2023

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade Monégasque Taboulé Salade caraibes Carottes rapées
Salade saumon-crevettes Salade de blé Pousse d'épinards aux noix Potage de courges aux marrons
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Blanquette de veau Haut de cuisse de poulet Poisson meuniére Tortillas au cheddar

Pommes de terre
Riz pilaf Poélée de légumes Brocolis a la creme
" Sauce bourride "

Fromage
Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc a I'abricot
Fruit
Fruit Fruit Fruit

Fruits au sirop

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 novembre 2023

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade coleslaw Oeufs mimosa Macédoine a la Russe Fonds d'artichauts au boursin
Avocats vinaigrette Surimi / Harengs Courgettes rapées Salade de poivrons
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Samoussa de légumes Poisson Cordon bleu Sauté de boeuf
Poélée chinoise + Nouilles Quinoa Haricots verts Pommes boulangére

AB
Fromage
Fromage Fromage Fromage
Flamby
Fruit
Fruit Fruit Fruit
Patisserie

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 novembre 2023

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Choux fleurs vinaigrette

Haricots verts vinaigrette

Salade verte

Buffet de pates

" Sauce tomate / Pesto / Bleu "

Fromage

Fruit

Radis beurre

Salade de concombres

Salade verte

Sauté d'agneau

Printaniére de légumes

Fromage

Fruit

Patisserie

Pomélos

Mesclun au chévre

Salade verte

Beignet de calamars

Riz pilaf

Fromage

Fromage blanc

Fruit

Frisée aux lardons

Salade piémontaise

Salade verte

Roti de lapin aux pruneaux

Carottes persillées

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 20 au 24 novembre 2023

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de riz au thon

Salade de pates

Salade verte

Cuisse de poulet

Choux fleurs gratinés

Fromage

Fruit

Potage yala

Salade de coeurs de palmier

Salade verte

Emincé de porc

Fromage

Fruit

Champignons au cumin

Céleri rémoulade

Salade verte

Fromage

Fruit

Salade Picarde

Peach salade

Salade verte

Poisson

" sauce bonne femme "

Poélée de légumes

Fromage

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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