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Le DEpARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 07 au 11 octobre 2024

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Tomates mozzarella Macédoine Russe Avocate vinaigrette Salade de pois chiches
Betteraves Salade de mais Carottes rapées Salade Grecque
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Tajine de légumes et fruits secs Poisson Cordon bleu Roti de porc
Pommes de terre
Haricots vert: Poélée de légumes
" Sauce bourride "
Fromage Yaourt Fromage Fromage
AB
Fruit Salade de fruits Fruit Fruit
AB AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 14 au 18 octobre 2024

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade Marco-Polo Mesclun au chévre Champignons au cumin Pissaladiére et Tapenade
Salade coleslaw Pomélos Artichaut au boursin Cade
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Cuisse de poulet Lasagne de boeuf Tortilla au fromage Moules de Tamaris

Gratin de choux-fleurs Haricots verts Frites
Fromage Glace Yaourt Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit
AB AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 04 au 08 novembre 2024

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Feuilleté fromage Concombres a la créeme Oeufs mimosa Salade de tomates
Feuilleté Hot-dog Coeur de palmier Avocat Haricots verts
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Colin au citron

Cote de porc a la moutarde

Samoussa de légumes

Saucisse et saucisse de volaille

Gratin de courgettes Gratin dauphinois Wok de légumes Lentilles
AB
Fromage Fromage Créme d rt Yaourt
Fruit Fruit Fruit Fruit
AB AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 11 au 15 novembre 2024

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*kk FERlE' *kk

Charcuterie Radis beurre / Saumon crevettes Oeufs mimosa / Lentille
Salade verte Salade verte Salade verte
Buffet de pates
Boeuf bourguignon Paélla

Carottes persillées

Fromage Yaourt Fromage

AB

Fruit Fruit Fruit

AB AB AB

" Sauce au bleu / Sauce tomate "

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 18 au 22 novembre 2024

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade caraibe Carottes rapées Salade du pécheur Poivrons grillés
Betteraves Concombres Salade picard Concombres
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Steak haché Poisson normande Boulette / Merguez Quenell
Frites Haricots vert: Couscous Gratin de courgettes
AB
Fromage Fromage Yaourt Fromage
Fruit BIO
Fruit Fruit Fruit
Patisserie
AB AB AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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