i VAr

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 05 au 09 octobre 2026

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

MARDI JEUDI

VENDREDI

Tomates mozzarella

Endives au bleu

Salade verte

Emincé de beeuf

Fromage

Fruit

Concombres vinaigrette Salade Grecque

Mache, féta, avocat Méche au chévre
Salade verte Salade verte
Raviolis aux légumes Filet de poisson
" Sauce tomate " ou " Sauce au bleu " " Sauce creme citron "
Pat
Creme dessert Fromage
Fruit Fruit

Salade coleslaw

Salade de pates

Salade verte

Escalope de dinde

Brocolis a I'ail, huile d'olive basilic

Yaourt sucré

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




i VAr

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 12 au 16 octobre 2026

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

MARDI JEUDI

VENDREDI

Pois chiches, tomates mozza

Carottes rapées

Salade verte

Boulette de boeuf

" Sauce tomate "

Haricots verts & Pommes de terre

Fromage

Fruit

Mache, tomates séchées, ceuf Salade de pommes de terre

Salade de chou rouge CEuf mayonnaise
Salade verte Salade verte
Omelette
ou Cappelletti épinard, ricotta a la creme
Poisson

Pommes de terre rissolées

Créme dessert Fromage blanc spéculoos

Fruit Fruit

Mache, comté, noix

Tomates féta

Salade verte

Cuisse de poulet

Poélée paysanne

Fromage

Compote
ou
Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 novembre 2026

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU HALLOWEEN ***

Salade de riz, coeur de palmier / Radis beurre Hamburger pain noir / Carottes rapées Salade césar / Avocat vinaigrette Méche, avocat, tomate / CEuf mayonnaise

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Beignet de chou fleur préfrit
Poisson pané Emincé de porc aux champignons Lasagne végétale
" Sauce cheddar "

haricots verts Pommes de terre / Carottes / CEufs Pommes de terre grenaille
AB
Fromage Patisserie popdots Yaourt sucré Fromage
Fruit Fruit Fruit Salade de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 novembre 2026

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de mais, féta

Salade coleslaw

Salade verte

Risotto courgettes, basilic creme

Fromage

Tarte aux pommes ou Citron

Concombre yaourt menthe

Pois chiches, cumin

Salade verte

Emincé de dinde a l'indienne

Céréales a l'indienne

Yaourt

Feuilleté saucisse

Feuilleté fromage

Salade verte

Poisson a la provencale

Poélée de légumes

Créme dessert

Fruit

Tomates, mozzarella, mais

Poivrons grillés

Salade verte

Nuggets

Frites

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 novembre 2026

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Mache, tomates, surimi CEuf mayonnaise Samoussa aux légumes Salade, surimi, ceuf mayonnaise
Concombre Avocat Nems aux légumes Tomates mozzarella
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Boulette de blé
Blanquette de dinde Emincé de boeuf aux champignons noirs Poisson bordelais
" Sauce tomate basilic "

Riz Boulgour Poélée chinoise Poélée automnale

Patisserie
Yaourt aux fruits Fromage Fromage blanc créme de marron
Eclair chocolat / vanille

Fruit Fruit Fruit Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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