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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade coeur de palmier Concombre a la creme Salade de chou chinois Salade composée
Potage de potiron CEuf mayonnaise Carottes rapées Pomélos
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Colin
Osso bucco Couscous végeétal Steak haché

" Sauce Normande "

Epinard & Pommes de terre sautées Riz Légumes frais Frites
Yaourt aux fruits Fromage blanc spéculoos Fromage Fromage
AB AB
Fruits Fruits Patisserie Fruits
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 19 au 23 janvier 2026

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de courgette Samoussa de légumes Salade mais surimi Concombre a la creme
Salade de crabe Beignet de crevette Potage CEuf mayonnaise
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Lasagne de boeuf

Cuisse de poulet Blanquette de poisson Tortillas pommes de terre
Lasagne égrené végétal
Haricots verts Riz Poélée de légumes
Fromage Fromage Yaourt aux fruits Fromage
AB AB AB
Patisserie Fruits Fruits Fruits
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 26 au 30 janvier 2026

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Potage de légumes

Endives aux noix

Salade verte

Bouchées fromage et épinard

Carottes rapées

Radis beurre

Salade verte

Boeuf bourguignon

Charcuterie

Salade verte

Poulet Colombo

Potage de légumes

Avocat surimi

Salade verte

Poisson tandoori

Poélée d'autrefois Ecrasé de pommes de terre Flan de légumes Semoule
AB
Fromage Yaourt Pétisserie Fromag
AB AB
Fruits Fruits Fruits Fruits
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 février 2026

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Crépe au fromage

Salade verte

Poisson

" Sauce citron "

Poélée de légumes anciens

Patisserie

Fruits

CEuf mayonnaise

Taboulé quinoa

Salade verte

Tartiflette végétale

Fromage

Fruits

Méche tomate féta

Salade coleslaw

Salade verte

Steak haché

Frites

Yaourt a la vanille

Fruits

Concombre a la créme

Potage

Salade verte

Saucisse

Lentilles

Fromage

Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 février 2026

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade coleslaw

Potage

Salade verte

Blanquette de dinde

Fromage

Feuilleté saucisse

Feuilleté fromage

Salade verte

Poisson

" Sauce tomate "

Poélée de légumes

Yaourt

Fruits

CEuf mayonnaise

Mache aux noix

Salade verte

Cappelletti aux 4 fromages

Cappelletti " Sauce tomate "

Poélée méridionale

Fromage

Salade de fruits

Carottes rapées

Radis beurre

Salade verte

Boulette de boeuf

Haricots verts

Fromage

Patisserie

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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