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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 24 au 28 novembre 2025

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Potage de légumes

Salade verte

Cordon bleu

Haricots verts

Yaourt nature

AB

Fruit

Salade de cceur de palmier

Roquette, tomate cerise, féta, olive noir, oignon

Salade concombre

Salade verte

Croquette épinard fromage

Fromage

Fruit

Salade de pois chiches

Tomates mozzarella

Salade verte

Poisson

" Sauce bonne femme "

Fromage

Fruit BIO / Patisserie

CEuf mayonnaise

Salade coleslaw

Salade verte

Tartiflette porc

( et sans viande )

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 01 au 05 décembre 2025

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

CEuf mayonnaise / Cade

Salade verte

Nems aux légumes

Nouilles wok aux légumes

Fromage

Fruit

Mache aux gésiers

Salade de concombres

Salade verte

Poisson cheddar

Poélée d'autrefois

Fromage

Patisserie

Carottes rapées

Salade Grecque

Salade verte

Haut de cuisse de poulet

Purée de pommes de terre

Yaourt aux fruits

Fruit

AB

Poivrons grillés

Pomélos

Salade verte

Lasagne au boeuf
ou
Lasagne au saumon

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 08 au 12 décembre 2025

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** REPAS DE NOEL ***

Potage brighton / Salade cceur de palmier Salade chinoise / Radis beurre Salade mache foie gras / Salade mache saumon Salade chinoise / Radis beurre

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Cuisse de pintade

Sauté de porc a la biére Blanquette de dinde Omelette
" Sauce aux cépes "
Ballotin de légumes
Petits pois Riz Purée de pommes de terre
Pommes duchesse
AB
Fromage Yaourt a boire Fromage a la coupe Fromage
AB
Fruit / Patisserie Fruit Dessert de noél Fruit
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 15 au 19 décembre 2025

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Tomates farcies aux crabes

CEuf mayonnaise

Salade verte

Hachis Parmentier

Yaourt a boire

Fruit

AB

Salade de betteraves

Carottes rapées

Salade verte

Cassoulet

Haricots blancs

Fromage

AB

AB

AB

Concombres a la creme

Salade Russe

Salade verte

Raviolis aux légumes
ou
Raviolis au fromage

Fromage

Pétisserie

AB

AB

Salade de tomates

Fond d'artichaut

Salade verte

Poisson

" sauce citron "

Carottes a la créme

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 05 au 09 janvier 2026

COLLEGE :

JACQUES-YVES COUSTEAU

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade mais crabe Salade coleslaw Salade d'automne Velouté de carottes
Salade Grecque Céleri Concombre féta CEuf mayonnaise
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Steak haché Aiol Bourguignon de beeuf Falafels
Frites Pommes de terre - c: Haricots verts Poélée de légumes
Fromage Fromage Fromage Yaourt aux fruits
AB
Fruit Fruit Patisserie Fruit
AB AB AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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