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MENU DE LA SEMAINE

du 06 au 10 octobre 2025

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade piémontaise

Potage de tomate

Salade Grecque

Tomates mozzarella

Salade du Sud-Ouest Poivrons grillés Anchoiade / Cade Betteraves
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Dos de colin Paélla Palette de porc Tajine de légumes aux fruits secs

Haricots verts

Fromage

AB

Fruit

AB

AB

Yaourt aux fruits

Fruit

AB

Lentilles paysanne

Pétisserie

Fruit

Fromage

AB

Fruit

AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 13 au 17 octobre 2025

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Oeufs mayonnaise

Radis beurre

Salade verte

Curry aux légumes

Riz pilaf
Fromage
AB
Fruit
AB

AB

Charcuterie

Salade verte

Rosbeef

" Sauce aux morilles "

Haricots verts

Fromage blanc creme de marron

Fruit

Endives mimolette

Avocat

Salade verte

Sauté de dinde aux olives

Poélée de légumes

Fromage

AB

Fruit

AB

AB

Soupe de potimarron

Salade coleslaw

Salade verte

Poisson

" Sauce tomate "

Gratin de patates douce

Patisserie

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 03 au 07 novembre 2025

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Courgettes rapées

Pomélos

Salade verte

Steak haché

Carottes rapées

Asperges

Salade verte

Poisson a I'épice

Oeufs mayonnaise

Haricots verts

Salade verte

Samoussa de légumes

Tomates mozzarella

Concombre

Salade verte

Boeuf bourguignon

Frites Ratatouille Wok de légumes et nouilles chinoises Purée de pommes de terre
AB
Fromage Patisserie Yaourt fruit Fromag
AB AB
Fruit Fruit Fruit Fruit
AB AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 novembre 2025

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*kk FER'E *hk
Soupe de légumes / Tomates mais Feuilleté au fromage / Quiche Lorraine Tartine de houmous / Salade coleslaw
Salade verte Salade verte Salade verte
Boulette d'agneau Poisson Quenelle a la tomate basilic
Polenta Gratin de chou-fleur Riz
Patisserie Yaourt a boire Fromage

AB

Fruit Fruit Fruit
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 17 au 21 novembre 2025

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Sardines a I'huile Mesclun au chévre Cassolette de fruits de mer Salade de pois chiches
Radis beurre Concombre Salade de magret fumé Salade de lentilles
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Beignet de calamars
Navarin d'agneau Roti de dinde Pat pesto ou tomat
" Sauce béarnaise "
Pates Printaniére de légumes Carottes a la créme
Fromage Yaourt nature Patisserie Fromage
AB AB
Fruit Fruit Fruit Fruit
AB AB AB AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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