i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 21 au 25 avril 2025

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

ok FERIE ek
Concombres / Tomates mais Houmous / CEuf mimosa Carottes rapées / Tartine de thon
Salade verte Salade verte Salade verte
Steak haché Boulette végétarienne Blanquette de dinde
Frites Couscous Riz
Fromage Yaourt Fromage
AB
Fruit Fruit Fruit
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 28 avril au 02 mai 2025

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Kkk FERIE *kk

Macédoine / Mousse de betteraves Salade piémontaise / Endives au bleu Avocat / Salade Grecque
Salade verte Salade verte Salade verte
Tarte a la tomate
Lasagne de boeuf Dos de colin croustillant tomates séchées

Tarte au chévre

Poélée de légumes Epinards a la créme
Pot de glace Yaourt sucré Fromage
AB
Fruit Fruit Compote

AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 05 au 09 mai 2025

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*kk FER'E Tk
Salade de pois chiches / Tomates mozzarella Tomates, mais / CEuf mayonnaise Concombre / Céleri rémoulade
Salade verte Salade verte Salade verte
Osso bucco Péates au bleu ou a la tomate Moules mariniére ou Bleu
AB
Poélée de légumes Frites
Gateau au chocolat ou nature Fromage Yaourt aux fruits
AB
Fruit Fruit Fruit
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 mai 2025

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

CEuf mayonnaise

Salade coleslaw

Salade verte

Samoussa aux légumes

Salade de tomates, mozzarella, thon

Asperges

Salade verte

Bourguignon

Charcuterie

Jambon de dinde

Salade verte

Poisson

" Sauce Hollandaise "

Quiche Lorraine

Quiche au fromage

Salade verte

Cote de porc

Nouilles aux légumes Pommes de terre Poélée de légumes Petits pois
Fromage Yaourt Mousse au chocolat ou vanille Fromage
AB
Fruit Fruit Fruit Fruit

AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 19 au 23 mai 2025

COLLEGE :

JACQUES YVES COUSTEAU

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade Marco Polo Salade de magret Concombre a la créme Salade Nigoise
Carottes rapées Fond d'artichaut au boursin Betteraves Anchoiade / Cade
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Poisson
Cordon bleu Paélla Tortilla
" Sauce aioli "
Gratin de courgettes Pates Haricots verts
Yaourt Fromage Fromage Choux a la creme
AB
Salade de fruits Fruit Fruit Fruit
AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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