i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

HENRI NANS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** REPAS NORDIQUE ***

Carottes rapées Salade composée, surimi Oeufs mayonnaise

Salade composée Pomélos Concombres a la creme

Saumon fumé
Daube provencale Escalope de porc Chili végétal
Pavé de saumon

Pates au beurre Purée de pommes de terre, confiture d'airelles Poélée de légumes Riz pilaf
Yaourt aromatisé Fromage blanc cannelle Fromage Yaourt nature
Entremet vanille Fruit de saison Mousse au chocolat

Fait maison Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 octobre 2023

COLLEGE :

HENRI NANS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Hors d’ceuvres Betteraves Asperges vinaigrette Tomates feta

Carottes rapées, salade composée, feta, jambon Maquereaux a la tomate Salade composée Salade composée

Vol au vent aux fruits de mer
Brochettes de poulet marinées Hamburger Menu du chef
Quenelle de brochet

Petits pois-carottes a la Frangaise Pommes frites
Liégeois Fromage Yaourt aromatisé Desserts variés
Entremets Fruit de saison Entremets
Fait maison Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 novembre 2023

COLLEGE :

HENRI NANS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Friand au fromage Sardines a la tomate Salade composée Pizza au fromage

Tomates, mimolette

Raviolis au fromage

Steak haché Fricassée de veau Nuggets de poisson
" Sauce Napolitaine "
Petits pois a la Francaise Riz pilaf Poélée de légumes
Yaourt
Fromage Yaourt:

( creme maison )

Paris-Brest Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 novembre 2023

COLLEGE :

HENRI NANS

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Sardines a I'huile

Salade composée

Saucisse de Toulouse

Lentilles a la bretonne

Danette

Entremets

Oeufs durs mayonnaise

Brochettes de poulet

Gratin dauphinois

Fait maison

Fromage

Fruits

Salade surimi / Tomates

Macédoine

Filet de poisson

Carottes a la créme

Fait maison

Pétisserie

Salade de tomates

Pomélos

Croustillant fromage

Courgettes persillées

Fait maison

Fromage

Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 20 au 24 novembre 2023

COLLEGE :

HENRI NANS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade dos de jambon Carottes rapées Charcuterie Entrée chaude
Radis Salade tomates, thon
Sauté de porc a la moutarde Omelette aux herbes Emincé de dinde a la provengale Filet de poisson
Semoule Duo haricots verts et blancs Pates au beurre Gratin de légumes
Yaourts aromatisés Creme dessert Fromage Yaourt nature
Mousse au chocolat Fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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