i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

Le DEpARTEMENT

*“* MENU VEGETARIEN ***
Salade Waldorf
Salade de lentilles aux oeufs Feuilleté au fromage Brocolis cuits vinaigrette
(céleri, pommes, noix)
Filet de loup
Colombo de poulet Chili végétarien Boulettes d'agneau a la tomate
" Sauce aux citrons confits "
Poélée de légumes verts Duo de carottes Blettes a la tomate
Riz
Blé aux petits Iégumes Pennes Pommes de terre vapeur
Edam Pont L'Evéque Cotentin Yaourt nature sucré
AB AB AB
Kiwi Purée pommes / bananes Banane Eclair au chocolat
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 octobre 2023 ( Semaine du godt )

MARDI

COLLEGE :

GEORGE SAND

JEUDI

VENDREDI

Pois chiches en salade

Sauté de porc

Epinards béchamel

Flageolets aux oignons

Chanteneige

AB

Yaourt aromatisé

" Sauce moutarde a I'ancienne "

** MENU VEGETARIEN ***

Salade cceur de palmier et tomates

Crépes au fromage

Navets poélés

Petits pois au jus BIO

Samos

Poire au sirop léger et cannelle

*** MENU HALLOWEEN ***

Carottes rapées a l'orange

Burger de veau

" Sauce a l'orange "

Purée de potiron Bio a la muscade

Semoule au curcuma

Mimolette

Abricot au sirop et aux amandes

Pizza tomates-fromage

Dos de colin créme de curry aux herbes

(persil, ciboulette, créme, oignons)

Fenouil a la tomate

Farfalles BIO

Brie

Kiwi

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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