4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 13 au 17 janvier 2025

COLLEGE

GENERAL FERRIE

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Salade de carottes rapées

Friand au fromage

Chocolat
Steak fromage Cuisse de poulet
Ecrasé de pommes de terre Purée
Viennoiserie
Fromage Fromage
Fruits de saison Fruits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade composée Salade d'endives
Sirop
Blanquette Omelette
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Riz au four Potatos
Pain
Fromage . Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella CRIIE
Yaourt aux fruits Fromage blanc et coulis
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Roulé au fromage Soupe de légumes
Sirop

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Pavé de saumon

Lentilles verte

Fromage

Danette vanille

Pain au chocolat

Faux filet

Haricots verts

Fromage

Fruits cuits

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Charcuterie variées

Omelette au fromage

Epinards a la créme
Fait Maison
Fromage
Entremet ( fait maison )

Fait Maison

Jus de fruits

Brioche

Salade de pois chiches

Fait Maison
Poisson en sauce
Riz pilaf
Fait Maison

Fromage

créme dessert

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Salade composée

Cordon bleu de dinde

Pommes duchesse

Fromage

Compote de pomme - Biscuits

BON

WEEK - END

ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

4 Var

Le DEPARTEMENT

PETIT DEJEUNER

MENU DE LA SEMAINE

du 20 au 24 janvier 2025

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

Salade de lentilles corail

Fait Maison

Pates au pistou et gruyére

Fait Maison

Fromage

Flan caramel ou vanille

Sirop

Pain au chocolat

Salade tomates mozza

Fait Maison

Cote de porc charcutiére

Pommes vapeur
Fait Maison

Fromage

Fruits

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Friand au chévre

Endives aux noix

Sirop
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Pot au feu et sa garniture Pizza
Fait Maison Fait Maison
Beignet
Fromage 9 Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Salade de fruits Yaourt aux fruits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade composée Concombres a la creme
Sirop
Gigot d'agneau Steak haché
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Flageolets a I'ail Duo de haricots verts
Gateaux
Fromage " maison " Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Liégeois au caramel Compote et biscuits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Soupe a l'oignons avec crodtons Carottes au cumin
Sirop
Blanc de poulet " Sauce champignons "
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Fish and chips
Pommes vapeur
Pain
) i Fromage Boe Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Tartelette aux fruits Fruits cuits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Quiche au fromage BON
Poisson meuniére - Citron
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Duo de haricots verts
Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS
Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 27 au 31 j‘anvier 2025
COLLEGE

GENERAL FERRIE

MARDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Tartiflette

Fait Maison

Barre patissiere

Nem aux légumes Salade verte

Sirop
I
n Kebab et sa garniture
z Riz cantonais végétarien
= Frites
d Compote

Fromage Biscuit Fromage
Fruits ou Litchi Fruits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade verte et carottes Salade de mais
Sirop

Nuggets de poulet aux céréales

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Far Breton aux pommes

Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella Mousse au chocolat
Fruits cuits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Duo de salade Salade verte
I
n Chocolat
o= Roti de boeuf
U Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Pates bolognaise
Purée de carottes
z Fromage P Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Fruits de saison Beignet
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade aux croltons Salade frisée
Sirop
—
n Steak de veau
= Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Raclette et sa garniture
m Poélée de légumes
ﬁ Faisselle
F et
romage Pain

Entremet vanille

Fruits de saison

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Concombres a la creme BON
I
L
z Pavé de saumon
n Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Pommes dauphine
L)
> Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 03 au 07 février 2025

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

Salade de chevre chaud

Raviolis au fromage

Jus de fruits

Salade verte
ou
Composée

Dos de cabillaud

" Sauce et gruyere " Riz au four
AB
Pain au chocolat
Fromage Fromage
Yaourt aux fruits Liégeois
Salade verte

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Betteraves en salade

Beeuf bourguignon ( fait maison )

Pommes vapeur

Fromage

Fruits

Sirop

Mini cake aux fruits

Cceur de palmier

Quiche au jambon

Fromage

Mousse au chocolat

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Salade de crudités

Steak haché frais

Frites fraiches

Fromage

Salade de fruits

Sirop

Roulé a la confiture

Salade de tomates

Gnocchis

" Sauce créme "

Fromage

Flan vanille

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Salade composée

Salade de tomates

Sirop
Roti de porc ou Poisson blanc Pates bolognaise
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Purée Gruyére
. Biscuits
Fromage a la coupe Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Brownie chocolat (fait maison) Biscuits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait BON
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Confiture, Beurre, Miel et Nutella A TOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 24 au 28 février 2025

COLLEGE

GENERAL FERRIE

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Crudités variées

Gratin de gnocchis

" Créme et gruyére "

Yaourt nature

Fruits pastéque

Sirop

Pain confiture

Salade verte et crodtons

Steak haché frais

Courgettes sautées

Fromage

Tarte (fait maison)

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Salade de pois chiches

Rougail saucisse

Riz au curcuma

Fromage

Fruits

Sirop

Fruits et Gateaux

Jambon beurre

Cappelletti au gruyere

Fromage

Tle flottante

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Roulé au jambon

Haut de cuisse de poulet

Haricots verts persillés

Chocolat chaud

Brioche nature

Tomates mozza

Pates carbonara

Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Yaourt Fruits
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Soupe de légumes Salade verte

Sirop
Carbonade flamande
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Hachis Parmentier
Pates et gruyere
Chausson Fait Maison
F aux 5
. i romage pommes romage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Baba au sirop Flan caramel
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade composée BON
Aiguillette de poulet corn flakes
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Carottes poélée
Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS

Beignet aux pommes

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son eéquipe vous souhaitent un excellent appétit !
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