4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 07 au 11 octobre 2024

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

Crudités variées

Penne

" sauce pesto et parmesan " Gruyere

Fromage

Flan caramel

Salade de chévre chaud et crodtons

Entrecote

Pommes de terre

Fromage

Fruits

Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Salade de tomates

Fait Maison

Picatas de poulet " Sauce provencgale "

Radis beurre

Kebab et sa garniture

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Epinards sautés

Oeufs durs

Fromage

Donuts ou Beignets

Riz Potatoes " maison "
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Fruits de saison Fruits
Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits Paté en crolte Charcuterie

Escalope de poulet pané

Tagliatelles

Fromage

Yaourt aux fruits

Compote - Biscuits

Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits Duo de salade Salade verte
Fait Maison
Boeuf mode
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Pizza
Pates nature
Fait Maison Fait Maison
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Choux a la creme Fruits cuits
Fait Maison
Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits Carottes rapées BON
Poisson pané - Citron
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Duo de haricots
Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 14 au 18 octobre 2024

COLLEGE

GENERAL FERRIE

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Tomates, mais, mozza

Fait Maison

Raviolis au fromage

Salade verte

Fait Maison

Boulette d'agneau en sauce

" Sauce tomate + Gruyere " Semoule
Fait Maison Fait Maison
Fromage Fromage
Fruit Fruits
Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits Salade verte aux crodtons Crudités

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Cuisse de poulet

Riz aux légumes

Fromage

Salade de fruits

Hachis Parmentier

Fait Maison

Fromage

Fruits au sirop

Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Concombres a la creme

Tranche de gigot d'agneau

Flageolets a I'ail

Oeufs mayonnaise

Cote de porc charcutiére

Pommes vapeur

Fait Maison Fait Maison
Yaourt nature Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Fruits Fruits
Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits Salade verte Betteraves aux noix
Roti de boeuf Sot-I'y-laisse de dinde en sauce

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Potatoes " maison "
Fait Maison

Fromage

Tarte aux pommes

Riz pilaf
Fait Maison

Fromage

Poire au chocolat

Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Tomates en salade

Escalope de poulet pané

Pommes noisettes
Fait Maison

Fromage

Fruits

BON

WEEK - END

ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 04 au 08 novembre 2024

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

Salade composée
Fait Maison
Gnocchis

" Sauce champignons "
Fait Maison

Fromage

Yaourt aux fruits

Tomates mozza

Fait Maison

Pates carbonara

Fait Maison

Fromage

Fruits de saison

Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Duo de salade

( romane et batavia )

Steak haché

Poélée de légumes

Fromage

Fruits de saison

Salade verte

Quiche au fromage

Fromage blanc

Pomme au four

Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Asperges avec sa sauce

Salade verte

Pizza

Yaourt nature sucré

Mousse au chocolat

Salade mixte

Hachis Parmentier

Fait Maison

Fromage

Fruits cuits

Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Salade d'endives aux pommes

Aioli

Pommes de terre, Haricots verts, Oeufs durs

Carottes rapées

Oeufs en meurette

Pommes sautées

Fait Maison
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Chichi " maison " Liégeois
Friand au fromage
Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits BON
Salade verte
Nuggets de poulet
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Haricots plats et sauce
Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS

Créme dessert vanille

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 11 au 15 novembre 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER
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Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Salade mixte

Couscous et sa garniture " maison "

Semoule de blé

Tomates basilic

Dos de cabillaud

Riz aux légumes

Fait Maison
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Fruits cuit Compote - Biscuits

Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Friand a la saucisse

Steak haché de veau

Petits pois-carottes

Salade de pates

Steak haché frais

Courgettes sautées

Fait Maison
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Compote - Biscuits ile flottante

Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Carottes rapées

Tartelette aux fruits " maison "

Salade de coeur de palmiers

—
=2 Saucisse de Toulouse ou Volaille
: Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Pizza
Ratatouille " maison "
ﬁ Fait Maison
Fromage Fromage

Mousse au chocolat

Tarte au fromage

Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits BON
E Salade verte
L
z Poisson blanc

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END

g Carottes sautées
L)
> Fromage

Confiture, Beurre, Miel et Nutella A TOUS

Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 18 au 22 novembre 2024

COLLEGE

GENERAL FERRIE

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Soupe de légumes

Gratin de légumes

Fromage

Compote BIO et biscuits

Salade composée

Ravioli au beeuf

" Sauce tomate "

Fromage

Fruits

Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Salade Composée

Pates carbonara

Gruyére
Fait Maison

Fromage

Yaourt aux fruits

Salade de pates

Faux filet

Purée de carottes et pommes de terre
Fait Maison

Fromage

Yaourt aux fruits

Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Jambon beurre
ou
Surimi mayo
Poisson meuniére

Poélée de légumes

Fromage

Donuts au chocolat

Soupe de légumes

Saucisse de Toulouse

Rosti de pommes de terre

Fromage

Compote

Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Salade aux noix

Poulet Basquaise

Frites fraiches

Fromage

Salade de fruits " maison "

Salade de crudités

Coquille de poisson

Légumes sautés

Fromage

Fruits - Biscuits

Thé, Chocolat, Lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Taboulé

Fait Maison

Cordon bleu frais

Epinards & la créme

Fromage

Compote - Biscuits

BON

WEEK - END

ATOUS

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son eéquipe vous souhaitent un excellent appétit !
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