L {VAr

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 04 au 08 septembre 2023

COLLEGE

GENERAL FERRIE

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Tomates et Salade verte Carpaccio de courgettes
Pain au lait
— Fait Maison Fait Maison
n Kebab " Sauce blanche " Steak haché frais
§ Frites Haricots verts
— Fait Maison Fait Maison
Siro|
G Samos
Mousse choco
Ananas
Fait Maison
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade piémontaise Pain Salade de betteraves au vinaigre de framboise
; . au . ;
— Fait Maison Fait Maison
n Dos de colin au beurre d'agrumes chocolat Saucisse / Merguez
o= Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
< sur lit de courgettes Potatoes
z Fait Maison Fait Maison
Siro
Yaourt P
Confiture, Beurre, Miel Glaces
Fruit
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Tomates, Mozzarella, Avocat Tarte tomate / mozza
— Yaourt
nll Fait Maison Fait Maison
z Gigot d'agneau Blanquette de veau
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
U Ratatouille Gnocchis a poéler
E Fait Maison Fait Maison
z Tartare ou Yaourt Sl
Confiture, Beurre, Miel Brochette de fruits au chocolat et Chamallow
Fruit
Fait Maison
Macédoine de légumes
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Compote Salade de lentilles
Salade verte
Fait Maison EESL Fait Maison
I
n Tajine de poulet Coquille de poisson
= Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Semoule / Légumes Carottes sautées
ﬁ Fait Maison Fait Maison
Siro
g Saint-Paulin
Confiture, Beurre, Miel Beignet aux pommes ou Choco
Fruit
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Carottes rapées BON
I
n Fait Maison
g Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Tortellini & la creme de courgettes et basilic WEEK - END
z Fait Maison
>m Rondelet ou Yaourt
Confiture, Beurre, Miel ATOUS
Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 11 au 15 septembre 2023

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

Salade de pates au pistou Tomates / Mais
Croissant
— Fait Maison Fait Maison
n Paupiette de veau " Sauce financiere " Pavé de saumon
= Poélée de légumes de saison Pates
— Fait Maison Fait Maison
Coca-Cola
Tomme blanche ou Yaourt
Brownie et Créme Anglaise
Fruit
Fait Maison
Salade de lentilles aux lardons
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Concombres a la créme
Salade de pois chiches Pain
— Fait Maison Fait Maison
n Porc aux champignons noir ou Poulet aigre douce Escalope milanaise
z Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
< Nouilles aux l[égumes Gratin de pommes de terre
z Fait Maison Fait Maison
Confiture
Vache qui rit u Pavé d'Affinois
Confiture, Beurre, Miel
Salade de fruit Fruit
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade verte Macédoine de légumes
I
n Gaufre
I-IJ Fait Maison
z Pavé de saumon Steak haché
U Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Epinards Purée de carottes
m Fait Maison Fait Maison
. I Sirop )
z Vache qui rit ou Petit suisse Gouda ou Yaourt aux fruits
Confiture, Beurre, Miel
Fruit Entremet vanille
Fait Maison
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Pasteque / Melon Salade verte
Crépes
—
n Rougail saucisse Boulette de veau
= Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Ll Haricots rouges / Riz Blé aux petits Iégumes
ﬁ Fait Maison Fait Maison
Sirop
Confiture, Beurre, Miel Glaces Riz au lait
Fait Maison
Radis beurre
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits BON
— Tomates
n Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Gnocchis poélé " Sauce champignons " WEEK - END
> Roquefort ou Yaourt
Confiture, Beurre, Miel ATOUS
Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 18 au 22 se;‘)tembre 2023
COLLEGE

GENERAL FERRIE

MERCREDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Rillettes de thon et ses crodtons

Tomates, mais, thon

Salade verte Brownie
— Fait Maison Fait Maison
n Omelette fromage / Lardons / ciboulette Dos de cabillaud pané
= Ratatouille Pommes dauphines
p— | Fait Maison
Orangina
Saint-Paulin ou Fromage blanc & Camembert
Fruit Mousse de fruit
Carottes rapées
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Pain Avocat / Crevettes
Tomates
— Fait Maison el Fait Maison
n Poulet roti Cote de porc ou Poisson pané
z Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
< Frites Brocolis
z Fait Maison Fait Maison
Siro
P Yaourt
Confiture, Beurre, Miel Créme vanille / choco / caramel
Fruit

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Feuilleté de fromage ou Saucisse

Pavé de saumon

Pates aux carottes et courgettes

Cake au citron

Tomates mozzarella / basilic

Fait Maison

Oeuf surprise au bacon

Haricots verts

Compote

Fait Maison Fait Maison
Sirop
Confiture, Beurre, Miel Gaufre nutella et chantilly Tiramisu aux fraise speculos
Fait Maison
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Oeuf mayonnaise Salade de pates au pistou
Croissant
Fait Maison Fait Maison
I
n Poélée de champignons Pizza
= Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Ll Gratin de pommes de terre Salade verte
ﬁ Fait Maison Fait Maison
Siro
Rondelé aux noix ou Yaourt P Babybel
Confiture, Beurre, Miel
Fruit Glace
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade verte BON
I
z Cordon bleu
n Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Petits pois-carottes
z Fait Maison
> Emmental ou Yaourt
Confiture, Beurre, Miel ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 25 au 29 septembre 2023

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER GOUTER DINER

PETIT DEJEUNER

Salade de lentilles Pain
ou Avocat vinaigrette
Pois chiches au
— Fait Maison T Fait Maison
= Cote de porc " Sauce soja miel " ou
z Escalope de poulet Pierrade barbecue
: Riz aux petits Iégumes
— Fait Maison Fait Maison
Siro
P Tartare
Flan au caramel
Fruit

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Salade de tomates

Quatre-Quart

Crudités variées

Confiture, Beurre, Miel

Yaourt aux fruits

— Fait Maison Fait Maison
n Légumes farcis
z Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Lasagne
< Riz
z Fait Maison Fait Maison
e Coca-Cola
Carré frais ou Yaourt Fromage blanc
Confiture, Beurre, Miel
Salade de fruits Tarte aux pommes
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Tomates Crudités variées
— Brownie
mn Fait Maison
z Poisson meuniére
u Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Tortilla Espagnole
z Courgettes au basilic
m Fait Maison Fait Maison
. . L Sirop .
z Saint-Paulin ou Petit suisse Gouda ou Faisselle
Confiture, Beurre, Miel
Marron suisse Fruit
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade verte Salade verte / Tomates
Pain
—
=2 Pates Kebab
: Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
" Sauce tomate et gruyere " Frites
ﬁ Fait Maison Fait Maison
Confiture

Fromage blanc

Fruit

Fruits BIO Mousse au chocolat
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade verte BON
—
L
z Steak haché
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
n Poélée de légumes
L) )
> Rondelé au bleu ou Yaourt
Confiture, Beurre, Miel ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 octobre 2023

COLLEGE

GENERAL FERRIE

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Salade verte Concombre a la créme
Crépes
— Fait Maison
n Colombo de poulet Cordon bleu
: Riz et légumes Haricots verts
— Fait Maison Fait Maison
Orangina
Petit suisse Y
Quatre-Quart
Fruit

Fait Maison

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Salade de boulgour

Tarte aux fruits

— Fait Maison
n Moules
o= Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Tortllini & la viande
< Frites
z Fait Maison
Emmental Sl Yaourt vanille
Confiture, Beurre, Miel
Beignet Fruit
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade composée Pain Salade verte
I
nlll Fait Maison el
z Nuggets de poulet
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Raclette
U Pates courgettes tomates
m Fait Maison
z Camembert ou Yaourt e Gruyére
Confiture, Beurre, Miel
Fruit Glaces
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade verte Compote Tomates, avocat, mozza
- Fait Maison
— Biscuit
n Céte d'agneau
: Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Couscous
Purée de légumes
ﬁ Fait Maison Fait Maison
Siro
Yaourt E Saint-Félicien
Confiture, Beurre, Miel
Fruit Gaufre nutella

Glace

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Feuilleté saucisse ou Fromage BON
—
z Chipolata
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
n Pates
z Fait Maison
> Roquefort ou Yaourt aux fruits
Confiture, Beurre, Miel ATOUS

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son eéquipe vous souhaitent un excellent appétit !
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