L {VAr

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 08 au 12 avril 2024

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

Salade de lentilles aux lardons

ou Crudités
Saumon
B: . .
anane Fait Maison
Escalope de veau marinée
Pates au pesto et gruyére
Haricots beurre
Fait Maison Fait Maison
Emmental .
Siro
P Salade de fruits
Tarte aux amandes
Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits Salade mesclun Crudités
Brownie
Fait Maison
Boeuf mode Nems
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Pommes de terre vapeur et carottes Légumes sautés et riz
Fait Maison Fait Maison
Vache qui rit . Camembert
§ : Sirop
Confiture, Beurre, Miel, Nutella
Fruit Beignet a 'ananas
Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits Crudités Macédoine de légumes

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Couscous a l'agneau

Semoule et Iégumes

Pain confiture

Fait Maison

Pavé de colin a la vapeur

Fondue de poireaux

Fait Maison
Sl Yaourt
Confiture, Beurre, Miel, Nutella Yaourt aux fruits
Fruit
Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits Salade d'endives au jambon Crudités
Quatre quart
AB Fait Maison Fait Maison
Entrecote

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Nouilles chinoise aux petits Iégumes

Ratatouille / Riz

AB Fait Maison
Siro
P Mimolette
Confiture, Beurre, Miel, Nutella Pomme au four
Fruit
AB
Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits Radis beurre BON
Fait Maison
Omelette au fromage
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Pommes noisettes
Fait Maison
Confiture, Beurre, Miel, Nutella Fruit ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 15 au 19 avril 2024

COLLEGE

GENERAL FERRIE

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Salade carottes / Fenouil Crudités
Pain aux raisins
Fait Maison . Fait Maison
Fruit
Nuggets de poisson Selle d'agneau
Epinards a la créme Gratin de pommes de terre
Fait Maison
Siro,
; Camembert
Fruit
Ananas roti
Quiche
Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits Salade iceberg Poire
Jambon ou Fromage
Fait Maison [BEauli Fait Maison
Chili sin carné Poisson a la provengale
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Riz Courgettes sautées
Fait Maison Fait Maison
Siro
e Yaourt a boire
Confiture, Beurre, Miel, Nutella Flan patissier
Fruit
Crépe Jambon - Fromage
Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits ou Pancake Crudités
Fromage - Champignons
vl Fait Maison
Saucisse de Toulouse Hot dog
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Poélée de légumes Pommes de terre au four
Fait Maison Fait Maison
Jus de fruit
us el Tartare
Confiture, Beurre, Miel, Nutella Compote
Fruit
Fait Maison

Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel, Nutella

Pamplemousse au sucre

Carottes rapées

Hamburger

Frites

Yaourt nature

Barre Bretonne

Sirop

Salade de pois chiches

Fait Maison

Pavé de saumon

Haricots verts

Fait Maison

Danette vanille

Fruit
Fait Maison
Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits Salade verte BON
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Pates bolognaise WEEK - END
Fait Maison
Yaourt aux fruits
Confiture, Beurre, Miel, Nutella ATOUS

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 06 au 10‘ mai 2024
COLLEGE

GENERAL FERRIE

MERCREDI MARDI

JEUDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Salade coleslaw Crudités
Croissant
— Fait Maison
n Lasagne a la viande Saumon en papillote
= o0
= Lasagne aux légumes Epinards a la créme
d Fait Maison
Siro
Vache qui rit P
Brownie
Fruit

Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel, Nutella

Crépe jambon - fromage

Fait Maison

Paupiette de veau

Choux fleurs

Fait Maison

Tarte aux pommes

AB

Crépe nutella

Jus de fruit

Rillettes de thon

Fait Maison

Lentilles au petit salé

Fait Maison

Petit Gervais aux fruits

Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel, Nutella

*kk FER'E ok

Tk FERIE *kk

Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel, Nutella

Kkk FERIE Fkk

Tk FER'E Tk

Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits BON
I
L
n Pain, Céréales, Yaourt, Fruits *** PONT *** WEEK - END
L)
: Confiture, Beurre, Miel, Nutella ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 13 au 17 mai 2024

COLLEGE

GENERAL FERRIE

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Pizza au fromage

Fait Maison

Paupiette de veau

Courgettes avec ou sans lardons

Fait Maison

Fruit

Pain de mie

Nutella

Coca-Cola

Crudités

Saucisse de Francfort
ou
Saucisse de volaille

Fraise a la chantilly

Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Salade composée

Hachis Parmentier

Pain au chocolat

Crevettes

" Sauce cocktail "

Omelette aux courgettes

Fait Maison Fait Maison
Siro
P Yaourt nature
Confiture, Beurre, Miel, Nutella Poire poélée
Fruit
Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits Salade verte Crudités
Fait Maison
Croque-Monsieur jambon
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits ou Méli mélo de tagliatelles de légumes au pesto
Croque-Monsieur blanc de poulet
Fait Maison Fait Maison
Gouda
Confiture, Beurre, Miel, Nutella Fruit
Beignet au chocolat
Fait Maison
Salade verte
Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits Pain Crudités variées
Poireaux vinaigrette
Nutella

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel, Nutella

Fait Maison

Gratin dauphinois

Fait Maison

Compote

Biscuit

Chocolat chaud

Escalope de veau pané

Gratin de courgettes

Fruit

Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel, Nutella

Feuilleté

Fromage ou Saucisse
Fait Maison

Cordon bleu

Duo de haricots verts

Fait Maison

Fruit

BON

WEEK - END

ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 12 au 16 février 2024

COLLEGE

GENERAL FERRIE

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

I
z *kk FER'E Tk Hkk FER|E kk K FERIE Kk
Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits Taboulé Carottes rapées
Croissant
—_ Fait Maison
n Steak haché Kebab
z Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
< Carottes Frites
z Fait Maison
Sl Vache qui rit
Confiture, Beurre, Miel, Nutella Savarin
Brochette de fruits
Fait Maison
Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits Radis beurre Crudités
E Brownie
m Fait Maison
z Pavé de colin Escalope de dinde
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
U Quinoa a la provencale Tian de légumes
m Fait Maison Fait Maison
z Yaourt nature Cocecs Petit suisse
Confiture, Beurre, Miel, Nutella
Fruit Fruit
Quiche Lorraine
Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits Nem de légumes / Salade verte Pain ou
Au Fromage
Fait Maison Nl Fait Maison
I
: Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Riz cantonais sans vinade Aubergines a la parmeggiane
ﬁ Fait Maison
. Sirop e
Confiture, Beurre, Miel, Nutella Glace Chichi
Fait Maison
Crépe fromage
Thé, Chocolat au lait, Lait Jus de fruits ou BON
— Jambon - fromage
z Escalope de veau
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
n Haricots verts
> Petit Louis
Confiture, Beurre, Miel, Nutella ATOUS
Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son eéquipe vous souhaitent un excellent appétit !
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