4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 05 au 09 octobre 2026

COLLEGE

GENERAL FERRIE

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Salade de pois chiche

Fait Maison

Gratin de légumes

Fait Maison

Fromage

Compote & Biscuits

Pain au chocolat

Sirop

Salade verte

Hachis Parmentier

Fait Maison

Fromage

Fruits

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Salade composée

Fait Maison

Pates carbonara & Parmesan

Pain au nutella

Salade de tomates

Faux filet

Potatos "maison"

Fait Maison
Fromage Sl Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Yaourt aux fruits Entremets
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Jambon beurre Soupe de légumes
Brioche

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Poisson meuniére

Poélée de légumes

Fromage

Donuts

Chocolat chaud

Fait Maison

Cote de porc

Rosti de pommes de terre

Fromage

Pomme au four

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Salade verte & croGtons

Salade diverse

Biscuit
Fait Maison " Fait Maison
Fruit
Emincé de poulet " Sauce basquaise " Cote de porc
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Rosti de pommes de terre Purée
Fait Maison Fait Maison
. i Fromage Sirop Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Crumble aux pommes & Fruits "maison" Fruits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade composée BON
Fait Maison
Boulette d'agneau en sauce
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Semoule de blé
Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS

Salade de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 12 au 16 octobre 2026

COLLEGE

GENERAL FERRIE

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Tomates, mais, mozza

Salade crodtons

Pain beurre
. . chocolat ) .
— Fait Maison Fait Maison
n Tortellini au fromage Sot I'y laisse de dinde en sauce
= " Gruyere " Pommes vapeur
— Fait Maison Fait Maison
Siro,
Fromage ® Fromage
Fruits Fruits cuits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade de haricots verts Salade verte
Viennoiserie
— Fait Maison Fait Maison
n Poisson pané & citron Bavette poélée
z Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
< Blé aux légmes Ratatouille
z Fait Maison Fait Maison
Siro
Fromage P Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Salade de fruits Tarte aux fruits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade composée Salade en duo
I
n Cake
Ll Fait Maison Fait Maison
z Steak de veau CEuf au plat
U Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Purée Rosti de légumes
m Fait Maison Fait Maison
z Fromage Sy Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Créme dessert vanille Fruit

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Endives en salade

Roulé a la confiture

Soupe de légumes

Compote & Biscuit

Fait Maison Fait Maison
I
n Wings de poulet "maison" Kebab
= Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Rosti de pommes de terre Frites
B8]
Siro|
Fromage P Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Créme caramel Glace
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade composée BON
I
n Fait Maison
L
z Cordon bleu de dinde
n Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Duo de carottes
L)
> Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 novembre 2026

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

Salade verte Salade composée
Pain confiture
— Fait Maison Fait Maison
n Raviolis au fromage Omelette aux herbes
= " Sauce a la tomate " Frites
d Fait Maison Fait Maison
Siro
Fromage P Fromage
Fruits Fruits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade composée Friand au fromage
Compote
— Fait Maison . & .
n Biscuit
Tajine aux pruneaux Poisson au four
z Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
< Semoule de blé Riz
z Fait Maison
Fromage ST Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Fruits divers Fruits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Roulé a la saucisse Salade verte
I a
n Gateaux
o= Steak haché
U Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Pizza
Petits pois a la Francaise
m Fait Maison
z Fromage Sl
Confiture, Beurre, Miel et Nutella Glace cone
Creme dessert
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade de carottes Salade en duo
Madeleine
—
n Saucisse de Toulouse
= Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Raclette et sa garniture
m Frites
Siro
Fromage P
Confiture, Beurre, Miel et Nutella Yaourt aux fruits
Panna cotta au coulis de fruits rouges
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade BON
—
z Crispy de poulet
n Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Blé aux légumes
> Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS
Compote de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




L VAT
Le Dt T
e MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 novembre 2026

COLLEGE

GENERAL FERRIE

PETIT DEJEUNER DEJEUNER GOUTER DINER

Salade verte & croutons a l'ail Salade composée
Pain au chocolat

Fait Maison

CEuf brouillé
Gratin de pales aux légumes
Pommes rissolées

LUNDI

Fait Maison
Jus de fruits
Fromage Fromage
Yaourt aromatisé Liégeois
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Betteraves en salade

Gateaux divers

Boeuf bourguignon
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Pommes vapeur

MARDI

Siro
Fromage P
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Fruits cuits

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait
I
S
u Pain, Céréales, Yaourt, Fruits % FERIE *** e FERIE ***
B8]
z Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade composée Salade coeur de palmier

Viennoiserie

—
=2 R6ti de porc ou Poisson
: Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Quiche au jambon
Purée de pommes de terre
X . IFEEEE Chocolat chaud IFEITES
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Brownie "maison" Mousse au chocolat
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Duo de carottes BON

Nuggets de poulet
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Duo de haricots

VENDREDI

Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella A TOUS
Flanby

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !



4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 novembre 2026

COLLEGE

GENERAL FERRIE

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Salade de tomates, mais, mozza

Gnocchis poélée

Pain au chocolat

Salade & crodtons

Coquille de poisson

" Sauce fromage " Riz
Siro
P Fromage
Beignet aux pommes

Fruits

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade composée Salade
Pain

&

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Pates carbonara

Barre de chocolat

Omelette aux champignons

" Gruyére " Frites
. frui
Sirop de fruits e
Confiture, Beurre, Miel et Nutella Yaourt aux fruits
Crémes dessert
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Charcuterie Salade verte
Viennoiserie
Poisson au four
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Pierrade et sa garniture
Riz aux légumes
Fromage Sl Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Mousse Fruits cuits
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade composée Salade
Brioche
Steak haché Escalope panée
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Potatos "maison” Tian de légumes
Siro
Fromage ® Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Tartelette aux fruits Fruits
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade de tomates BON
Cordon bleu
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Duo de haricots
Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS

Salade de fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son eéquipe vous souhaitent un excellent appétit !
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