JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

4 Var

Le DEPARTEMENT

PETIT DEJEUNER

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 04 septembre 2026

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

*** REPAS DE RENTREE POUR LES 6&me ***

Melon
Fait Maison
Steak haché
Potatos
Fait Maison

Fromage

Salade de fruits

** PAS DE DP ***

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

*** PAS DE DP ***

*** PAS DE DP ***

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Salade composée

Fait Maison
Haut de cuisse de poulet
Riz / Ratatouille
Fait Maison

Fromage

Sirop de fruits

Pain au chocolat

Salade verte

Fait Maison

Pizza vrapp

Fait Maison

Yaourt nature

Beignet ou Donuts Glace
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Tomates basilic BON
Fait Maison
Cordon bleu de dinde
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Pommes dauphine
Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS
Pasteque

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 07 au 11 septembre 2026

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

Salade composée Salade de tomates
Sirop de fruits
— Fait Maison Fait Maison
n Gnocchis de pommes de terre Poisson au cheddar
= " Sauce champignons & Gruyére " Riz aux légumes
— Fait Maison Fait Maison
Pain nutella
Fromage blanc Fromage
Fruits Fruits cuits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade de tomates et mais Salade verte
Sirop
— Fait Maison Fait Maison
n Jambon blanc et Dinde
z Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Risotto aux crevettes
< Frites et Sauce
z Fait Maison Brioche Fait Maison
Fromage N Fromage
Confit
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ontitre
Mousse au chocolat Liégeois
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade coleslaw Salade
I "
n Sirop
Ll Fait Maison Fait Maison
z Saucisse
U Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Pates bolognaise
Lentilles
m Fait Maison Fait Maison
Pain beurre
z Fromage P Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Chocolat o
Pomme au four Créme dessert
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Frisée aux lardons Charcuterie
Sirop
Fait Maison
I
n Chili con carné Cote de porc ou Poisson
= Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
L Riz Gratin de choux fleurs
ﬁ Pain de mie
Fromage Fromage
Chocolat
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Entremet " maison " Tarte aux pommes
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Feuilleté a la saucisse BON
I
m Fait Maison
z Poisson meuniére
n Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Duo de haricots
> Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS
Glace

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 14 au 18 septembre 2026
COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER GOUTER DINER

PETIT DEJEUNER

LUNDI

Salade de céréales gourmande

Fait Maison

Pates aux courgettes et tomates

Sirop

Jambon blanc

Fait Maison

Escalope de dinde " Sauce aux champignons "

Gruyére Pates nature
Fait Maison Fait Maison
Gateau de riz
Yaourt nature Fromage
Fruits au sirop Café liegeois

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Tzatziki Salade composée
Sirop de fruits
— Fait Maison
z Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Moussaka Pizza
z Fait Maison Fait Maison
Pain confiture
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Fruits divers Glace en pot

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Carottes rapées

Salade de pois chiches

Fruits de saison

] Sirop
z Tomates farcies Dos de cabillaud
u Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Riz Blé aux légumes
[N N | Barre
z Fromage P Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella P
Eclair au café Flan vanille
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade composée Salade de pates
Sirop
—
n Longe de porc & la moutarde Steak haché
= Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Poisson en sauce
Ll Petits pois-carottes Courgettes sautées
ﬁ Pain beurre
I & B
. . romage Chocolat romage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Far aux pruneaux fle flottante
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Feuilleté au fromage BON
—
z Crousti de poulet
n Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Rosti de pommes de terre
> Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 21 au 25 septembre 2026

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

Salade de tomates

Fait Maison

Steak fromage

Purée au lait

Fromage

Compote & Biscuits

Sirop

Brioche au chocolat

Salade

Quiche au fromage

Yaourt ou Fromage blanc

Créme dessert café

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Crudités variées

Salade composée

Sirop
Saucisse lentilles
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits ou Pates carbonara
Poisson lentilles
Banane
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella -
X ) Biscuits .
Fruits cuits Entremet vanille
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Charcuteries diverse Salade mixte
Sirop
Pavé de saumon Blanc de poulet en sauce
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Epinard a la créme Résti de légumes
Compote
Fromage Croiisant Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Fruits de saison Fruits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade composée Salade composée
Sirop

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Raviolis au beeuf

Nuggets de poisson

" Gruyére " Riz aux légumes & Sauce
§ X IS Pain au chocolat IFEITES
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Melon Fruits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade diverse BON
Cordon bleu de dinde
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Pommes noisette
Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella A TOUS

Creme vanille

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 28 septembre au 02 octobre 2026

COLLEGE

GENERAL FERRIE

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Salade verte

Pates multicolore

" Gruyére "

Fromage

Compote ou Fruits

Sirop

Pain au chocolat

Roulé au fromage

Emincé de boeuf thai

Nouilles sautées

Fromage

Fruits au sirop

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Melon

Steak haché

Potatos " maison "

Fromage

Salade de fruits

Sirop

Pain aux raisins

Salade verte et tomates

Hamburger

Frites & Sauce

Fromage

Salade de fruits

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Salade en duo

Salade de cceur de palmier

Sirop
Fait Maison
Coéte de porc Boulette de beeuf
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Pommes de terre vapeur Pates nature
Pain & Nutella
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Eclair au chocolat Ananas
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade composée Salade verte
Sirop
Haut de cuisse de poulet
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Pizza vrapp
Riz / Ratatouille
Pain au chocolat
Fromage Fromage

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Tarte aux pommes " maison "

Créme dessert

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Tomates basilic

Escalope de dinde panée

Duo de haricots

Fromage

Yaourt aux fruits

BON

WEEK - END

ATOUS

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son eéquipe vous souhaitent un excellent appétit !
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