4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 06 au 10 avril 2026

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

Pain
et
chocolat
Tk FER'E *kk Hkk FER|E Ekk *k FERIE Kkk
Sirop
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade composée Pain Tomates avocats
Fait Maison e
Burger fish CEufs brouillés
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Frites Pommes rissolées
Fait Maison
Jus de fruits
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel, Nutella
Sundae Fruits cuits

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel, Nutella

Salade de lentilles

Burger de veau

Légumes poélés
Fait Maison

Fromage

Compote & Biscuits

Cake

( maison )

Jus de fruits

Salade de croitons

Fait Maison
Pates carbonara
" Gruyére "
Fait Maison

Fromage

Fruits divers

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel, Nutella

*** DU CHAAMPS AU PLATEAU ***

Muffins a la courge

Emincé de poulet BIO et
sa poélée de vieux légumes (carottes
jaunes,rutabagat,panais,pomme de terre colorée)

Fait Maison

Fromage de brebis ou Chévre

Pommes au four

Beignet

Jus de fruits

Saucisson et cornichons

Jambon blanc ou Dinde

Frites & Sauce
Fait Maison

Fromage

Fruits divers

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel, Nutella

Carottes rapées

Fait Maison

Poisson meuniére
Duo de haricots verts
Fait Maison

Fromage

Glace

BON

WEEK - END

ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 27 avril au 01 mai 2026

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

Salade composée

Pois chiches

Réti de porc a la sauge

Haricots verts persillés
Fait Maison

Reblochon

Salade de fruits

Crépe

(maison )

Roulé a la saucisse

Salade verte

Fait Maison

Steak haché

Purée (fait maison)

Fromage

Fruits

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Crudités variées

Fait Maison

Pates bolognaise

Gateau au chocolat

Salade composée

Fait Maison

Poisson au four

" Gruyére " Poélée de légumes
Fait Maison
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel, Nutella
Yaourt aux fruits Patisserie
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Radis beurre Salade verte

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel, Nutella

Saucisse de Toulouse

Potatoes (maison)
Fait Maison

Fromage

Salade de fruits

Beignet aux pommes

Pierrade et sa garniture

Fait Maison

Fromage

Fruits

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel, Nutella

Salade de tomates

Fait Maison
Haut de cuisse de poulet
Purée de carottes
Fait Maison

Fromage

Flan (maison)

Chausson aux

pommes

Sirop

ok FERIE Kk

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel, Nutella

Kk FERIE *kk

BON

WEEK - END

ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 04 au 08‘ mai 2026
COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER GOUTER DINER

PETIT DEJEUNER

Melon
Tomates, mais et olives ou
Viennoiserie Pasteque
— Fait Maison
n Wrap et sa garniture
z Gratin de pommes de terre
: Chips nature
p— | Fait Maison
Chocolat
Fromage Fromage
Salade de fruits Fruits
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade composée Pain Crudités
Confiture
—
n Sauté de porc a la bretonne ou Poisson
z Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Pizza
< Pates nature
z Fait Maison Fait Maison
Sirop de fruits
Fromage P
Confiture, Beurre, Miel, Nutella Glace
Fruits cuits
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade de choux blanc Compote Salade verte
I
n Biscuits
z Tranche de boeuf Sot I'y laisse de dinde
U Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Haricots verts et carottes Pommes vapeur
Jus de fruits
z Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel, Nutella
Eclair chocolat ou Café Poire au sirop
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade verte en duo
Gaufre
—
= Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Hachis Parmentier *** FER|E ***
ﬁ Fait Maison
Siro
Fromage P
Confiture, Beurre, Miel, Nutella
Brownies (maison) & Créme anglaise
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits BON
—
n Pain, Céréales, Yaourt, Fruits ** FERIE *** WEEK - END
: Confiture, Beurre, Miel, Nutella ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !



4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 11 au 15 mai 2026

COLLEGE

GENERAL FERRIE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Salade d'endives aux noix

Fait Maison

Gnocchis en sauce

Pain au chocolat

Salade composée

Saucisse de Francfort

" Gruyére " Purée au lait
Fromage Fromage
Fruits de saison Fruits

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel, Nutella

Salade verte et Betteraves

Blanc de poulet

" Sauce créme champignons "

Riz pilaf

Fromage

Créme dessert

Pain au lait

Confiture

Salade de tomates

Kebab et sa garniture

Pommes rissolées

Fromage

Pomme au four

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel, Nutella

Salade de mache

Steak haché

Courgettes sautées

Fromage

Tarte au citron

ok FERIE *kk

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

—
: Pain, Céréales, Yaourt, Fruits e FERIE *** *** FERIE ***
B8]
Confiture, Beurre, Miel, Nutella
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits BON

—

L

n Pain, Céréales, Yaourt, Fruits *** PONT *** WEEK - END
L)

= Confiture, Beurre, Miel, Nutella A TOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 18 au 22 mai 2026

COLLEGE

GENERAL FERRIE

LUNDI

JEUDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Salade verte

Cappelletti au fromage

Pain de mie

Nutella

Crudités

Poisson en papillote

" Gruyére " Pommes de terre
Fromage Fromage
Glace Melon

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Salade composée

Quatre quart

CEufs mayonnaise

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Vol au vent financiere

— Chocolat
n Steak haché et sauce Paupiette de veau en sauce
z Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
< Petits pois a la Francaise Riz
Yaourt nature Fromage
Confiture, Beurre, Miel, Nutella
Fruits cuits Dessert surprise
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Feuilleté au fromage Brioche Salade verte et crolitons
I
n Chocolat
z Pavé de saumon
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Quiche au fromage
U Epinard & la créme
z Fromage Sl Fromage
Confiture, Beurre, Miel, Nutella
Créme dessert Yaourt aux fromage
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Charcuterie Pain de mie Crudités
Confiture

Rond d'encornet en beignet

Donuts nature

Riz ou Blé Légumes sautés
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel, Nutella
Eclair vanille ou Café Entremets
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Crépe au fromage BON
—
z Poisson meuniére
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
n Duo de courgettes
> Fromage
Confiture, Beurre, Miel, Nutella ATOUS

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son eéquipe vous souhaitent un excellent appétit !
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