L {VAr

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 mars 2026

COLLEGE

GENERAL FERRIE

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Salade verte et crolitons

Fait Maison

Steak de fromage

Semoule de blé et légumes

Fromage

Créme dessert

Sirop de fruits

Pain au Chocolat

Salade verte

Omelette au fromage

Potatos " fait maison "

Fromage

Fruits

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Taboulé Carottes en salade
Eait Maison Chocolat chaud
Céte de porc / Poisson blanc
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Pates bolognaise
Haricots verts
Fait Maison
Fromage " - Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella IEIRIEEIE
Fruits divers Danette au chocolat
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade composée Salade
Pain de mie
Fait Maison
Chocolat

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Poisson blanc en sauce

Riz nature
Fait Maison

Fromage

Salade de fruits

Sirop de fruits

Pizza wrap au fromage

Fait Maison

Fromage blanc & sucre

Fruits cuits

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

velouté de courgettes au kiri

Fait Maison
Boeuf bourguignon
Pates au gruyéere
Fait Maison

Fromage

Entremet (fait maison)

Beignet chocolat

Sirop de fruits

Friand au fromage

Fait Maison

Haut de cuisse de poulet

Flan de courgettes
Fait Maison

Fromage

Salade de fruits

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Concombre en salade

Fait Maison

Cordon bleu

Carottes sautées

Fromage

Compote de pomme & Biscuit

BON

WEEK - END

ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




L {VAr

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 mars 2026

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

Salade de pois chiche au cumin
Fait Maison
Omelette au fromage et champignons

Légumes sautés
Fait Maison

Fromage

Mousse au chocolat & Biscuits

Sirop de fruits

Pan cake & Compote

Salade de tomates
Fait Maison
Rougail saucisse

Riz nature
Fait Maison

Fromage

Ananas au sirop

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Salade composée

Fait Maison

Couscous et sa garniture

Semoule de blé

Chocolat chaud

Tomates et salade verte

Fait Maison

Kebab et sa garniture

Pommes rissolées

Fait Maison Fait Maison
Viennoiserie
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Fruits de saison Pomme au four
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Feuilleté saucisse de volaille Carottes au cumin
Sirop de fruits
Fait Maison Fait Maison
Escalope de dinde " Sauce créme " Boulette de boeuf
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Pommes vapeur Pates au gruyére
Fait Maison Fait Maison
Pain nutella
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Créme dessert Fruits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade verte et tomates Salade verte
Sirop de fruits
Fait Maison Fait Maison
Hamburger
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Pierrade et sa garniture
Frites
Compote de fruits
Fromage Fromage

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Gateau au chocolat (fait maison)

&
Divers biscuits

Entremet & Biscuit

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Carottes et concombre

Fait Maison

Steak de veau " Sauce maison "

Purée au lait

Fromage

Glace

BON

WEEK - END

ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

4 Var

Le DEPARTEMENT

PETIT DEJEUNER

MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20‘mars 2026
COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

Salade composée

Fait Maison

Raviolis au fromage

" Sauce tomate & gruyeére "
Fait Maison

Fromage

Fruits de saison

Sirop de fruits

Tarte aux fruits

Salade verte

Fait Maison
Cote d'agneau
Haricots beurre
Fait Maison

Fromage

Pomme au four " fait maison"

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Frisée aux lardons

Saucisse ou Poisson au four

Lentilles
Fait Maison

Fromage

Créme vanille

Chocolat chaud

Barre patissiere

Salade verte

Quiche Lorraine

Yaourt aux fruits

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Jambon blanc
ou
Jambon de dinde

Nuggets de poisson - Citron

Riz pilaf

Fromage

Fruits cuits

Sirop de fruits

Madeleine & Fruits

Tomates surprise

Steak haché

Tian de légumes

Fromage

Fruits

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Salade composée

Emincé de poulet " Sauce financiére "

Pommes vapeur

Fromage

Tarte aux fruits "fait maison"

Sirop de fruits

Beignet aux pommes

Endives en salade

CEufs au plat

Pommes noisette & Sauce

Fromage

Créme dessert

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Salade coleslaw

Poisson pané - Citron

Blé aux légumes

Fromage

Fruits

BON

WEEK - END

ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




L VAT
Le Dt T
e MENU DE LA SEMAINE

du 23 au 27 mars 2026

COLLEGE

GENERAL FERRIE

PETIT DEJEUNER DEJEUNER GOUTER DINER

Salade de pois chiche Duo de salade

. . Chocolat chaud
Fait Maison
Gnocchis
Hachis Parmentier
" sauce pesto "

LUNDI

Fait Maison
Pain et beurre
Fromage Fromage
Gaufre au sucre Glace
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade coeur de palmier Tarte a la tomate
Sirop de fruits
I
n Lasagne "fait maison" Haut de cuisse de poulet
z Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
< Lasagne de légumes Légumes sautés
z Gateau
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Fruits Créme dessert
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Friand au fromage Roulé au fromage
— Sirop de fruits
z Steak haché de veau Poisson papillote
u Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Poélée de légumes Riz aux légumes
Lid Brioche
Fromage ) Fromage
fit
z Confiture, Beurre, Miel et Nutella et
Flan vanille Fruits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade composée Salade composée

Sirop de fruits

Wings de poulet
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Pates carbonara
Pommes rissolées

JEUDI

Fait Maison
Pain nutella
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Panna cotta & coulis de fruits fle flottante

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade d'endives BON
=)
L
z Cordon bleu

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END

g Duo de haricots
L)
> Fromage

Confiture, Beurre, Miel et Nutella A TOUS

Gaufre au sucre

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !



L VAT
Le Dt T
e MENU DE LA SEMAINE

du 30 mars au 03 avril 2026

COLLEGE

GENERAL FERRIE

PETIT DEJEUNER DEJEUNER GOUTER DINER

Salade de choux blanc Carottes au cumin
Sirop de fruits
I
n Pates aux courgettes Dos de colin " Sauce tomate "
= " Pesto, tomate & gruyére " Riz ou Blé aux légumes

Compote & Biscuits

Fromage Fromage
Fruits Fruits
Charcuterie
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade verte ou
Sirop de fruits Surimi
I
n Pizza aux 3 fromages Nuggets de poulet
z Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
< " Emmental, Mozzarella, Chévre " Semoule aux légumes
z Fait Maison

Chocolat et pain

Yaourt sucré Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Fruits Fruits au sirop
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade de tomates Croque monsieur
E Sirop de fruits
m Fait Maison
z Steak haché " Sauce au poivre " CEufs brouillés
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
U Rosti de Iégumes Légumes au four
il Barre patissiere
z Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Beignet Compote & Biscuit
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Duo de salade aux croGtons Jambon macédoine

Sirop de fruits

Réti de porc " Sauce moutarde "
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Raclette et sa garniture
Duo de purée carottes - Pommes de terre

JEUDI

Fait Maison

X . Fromage Suivant le stock X .
Confiture, Beurre, Miel et Nutella Fruits au sirop

Far breton pruneaux

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Carottes rapées et tomates BON

Escalope de dinde
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Printaniére de légumes

VENDREDI

Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS
Glace

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son eéquipe vous souhaitent un excellent appétit !
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