JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

L {VAr

Le DEPARTEMENT

PETIT DEJEUNER

MENU DE LA SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER GOUTER

Crudités variées
Chocolat chaud

Fait Maison

Gratin de pates aux légumes

Carottes rapées

Steak haché

Choux fleurs en gratin

Fromage Vi Fromage
Fruits divers Pommes au four
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade en duo Salade tricolore
Pain nutella
Fait Maison Fait Maison
Blanquette de veau Nuggets de poulet
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Riz nature Blé aux légules
Fait Maison
Sirop de fruit:
Fromage IeeTp COUMLS Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Fruits cuits Tarte aux fruits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Taboulé Courgettes rapées
Pan cake
Fait Maison Fait Maison
Chocolat

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Pavé de saumon

Courgettes sautées
Fait Maison

Fromage Sirop de fruits

Fruits de saison

Omelette pommes de terre

Fait Maison

Fromage

Danette vanille

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Soupe de légumes
Chocolat chaud

Fait Maison

Chili con carné

Riz nature
Fait Maison

Pain brioche
Fromage

Dessert (fait maison)

Betteraves en salade

Fait Maison

Cote de porc " Sauce "/ Poisson pané

Céréales gourmandes
Fait Maison

Fromage

Créme dessert

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Crépe au fromage

Fait Maison

Escalope viennoise

Rosti pommes de terre & sauce

Fromage

Compote

BON

WEEK - END

ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du19au23j§nWer2026
COLLEGE

GENERAL FERRIE

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Salade composée

Salade de tomates

Fait Maison

Pates au pesto et tomate

" Gruyere "

Fait Maison

Salade de fruits

Sirop

Pain au chocolat

Crudités de saison

Fait Maison

Raviolis au boeuf

Fait Maison

Fromage

Fruits

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Nems aux légumes & sauce

Salade de tomates

Sirop
Fait Maison Fait Maison
Porc au caramel
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Pizza
Riz Thai
Fait Maison Fait Maison
Pain beurre
IFFSITEED Barre chocolat IFreTEER
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Ananas Créme vanille
Jambon
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait ou Salade composée
Surmi Sirop de fruits
Fait Maison
Poisson meuniére Kebab
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Petits pois a la Frangaise Frites
Fait Maison Fruits Fait Maison
ou
Yaourt divers - Fromage
B
Confiture, Beurre, Miel et Nutella Cenipein & Hemlis
Fruits divers Fruits cuits

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Salade en duo

Fait Maison

Hachis Parmentier

Fait Maison

Fromage

Tarte aux pommes (fait maison)

Sirop
ou
Chocolat

Fruits & Biscuits

Salade de cceur de palmier

Fait Maison

Tranche de gigot

Ecrasé de pommes de terre

Fromage

Mousse au chocolat

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Salade composée

Fait Maison

Cordon bleu

Haricots verts

Fromage

Danette chocolat ou vanille

BON

WEEK - END

ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 26 au 30 j‘anvier 2026
COLLEGE

GENERAL FERRIE

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Carottes rapées

Fait Maison

Gnocchis

" Sauce champignons & gruyere "

Sirop de fruits

Salade césar

Fait Maison

Steak haché

Haricots verts

Fait Maison Fait Maison
Beignet chocolat
Fromage g Fromage
Fruits Tarte (fait maison)
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade verte Salade composée

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Gratin de pates au jambon

Fait Maison

Fromage

Fruits

Sirop

Pain au raisin

Hachis Parmentier

Fait Maison

Fromage

Riz au lait

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Salade de pates

Fait Maison
Steak haché frais
Carottes sautées
Fait Maison

Fromage

Fruits de saison

Sirop de fruits

Petits gateaux divers

Avocat mayonnaise

CEufs au plat

Pommes rissolées

Fromage

Fruits

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Crudités de saison

Fait Maison

Poisson pané

Chocolat chaud

Tomates mozza

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Paélla
Gratin de courgettes
Fait Maison Fait Maison
F Pain de mie F
. . romage Confiture romage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella Far Breton
Pommes ou Pruneaux Fruits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade composée BON
Fish & chips
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Jardiniére de légumes
Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS
Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 février 2026

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

Salade de pois chiche

Crudités variées

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Fait Maison

Dos de colin au four

Duo de haricots en persillade

Sirop de fruits
ou
Jus de fruits

Sirop de fruits

Fait Maison Fait Maison
Burger de veau
Gratin de légumes
Gratin de pommes de terre

Fait Maison Fait Maison

Pain brioche

Fromage Fromage
Mousse coc ou chocolat Compote
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Soupe de légumes& crolitons Salade verte

Pierrade & sa garniture

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Fait Maison

Haut de cuisse de poulet

Pommes frites

Fromage

Salade de fruits (maison) & Biscuits

Chocolat

Pain et beurre

Fait Maison
Fruits & Biscuits
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Fruits divers Fruits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Crudités variées Salade verte

Pates bolognaise

Fromage

Poire cuite & chocolat

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Salade composée

Tomates, CEufs durs

Pétes carbonara

Sirop de fruits

Salade variées

Fait Maison

Sot-I'y-laisse de dinde

Fruits divers

" Gruyére " Riz aux légumes
Fait Maison
Petits gateaux

Fromage Fromage

Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Panna cotta & coulis de fruits (fait maison) Fruits cuits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade composée BON
Poisson pané
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Pommes dauphine & sauce

Fromage

Confiture, Beurre, Miel et Nutella A TOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 février 2026

COLLEGE

GENERAL FERRIE

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Crudités variées

Steak de fromage

Pates au beurre

Fromage

Compote de pomme

Sirop de fruits

Pain au chocolat

Salade de pommes de terre

Fait Maison

Tomates farcies

Fait Maison

Fromage

Fruits

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Friand au fromage

Concombres a la créme

Sirop de fruits
Fait Maison
Sauté de dinde a la financiére Omelette au fromage
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Riz multicolore Pommes rissolées
Fait Maison
Brioche
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Fruits de saison Fruits
Fait Maison
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Salade composée Salade de tomates et mais
Sirop de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Fait Maison

Cote de porc ou Poisson

Purée (fait maison)

Fromage

Fruits cuits

Pain et chocolat

Dos de cabillaud en papillote

Riz a la tomate

Fromage

Crépe sucrée & nutella

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Crudités de saison

Salade verte

Moules Sauté de dinde en sauce
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits
Frites Pommes de terre
Fait Maison Fait Maison
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Quatre quart Fruits
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Crudités de saison BON
Fait Maison
Cordon de dinde
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Duo de haricots verts
Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS

Fruits de saison

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son eéquipe vous souhaitent un excellent appétit !
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