4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 21 au 25 avril 2025

LUNDI

MARDI

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

Tk FERIE *kk

Fkk FER'E ok

*k FERIE Kkk

Soupe a I'oignon avec croltons

Fait Maison

Pates aux fruits de mer

" Gruyére rapé "

Sirop de fruits

Friand au fromage

Beignet de calamar

Riz a la tomate

Fait Maison
IFITEE Roulé a la confiture IFRITEGS
Fruits cuits Fruits

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Maquereaux au vin blanc

Salade composée

— Sirop de fruits
E Fait Maison
z Steak grillé
Pizza

U Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Pates au gruyére
mz Fait Maison
z FICHIEE Pain au chocolat IFRETEgS

Confiture, Beurre, Miel et Nutella Entremet Glace

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

** MENU LATIN *** SEMAINE DU GOUT

Salade tomates féta

Jus de fruits

Carottes rapées

Fait Maison Fait Maison
—
n Boulette d'agneau
= Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Moussaka
Semoule de blé
ﬁ Fait Maison Fait Maison
Madeleine au
. i Yaourt Grecque —— Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Fruits de saison Fruits
*** MENU ITALIEN *** SEMAINE DU GOUT
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait BON
— Salade tomates mozza
g Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Pizza aux 3 fromages WEEK - END
> Confiture, Beurre, Miel et Nutella Panna cotta au coulis de fruits ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 28 avril au 02 mai 2025

COLLEGE

GENERAL FERRIE

MERCREDI MARDI LUNDI

JEUDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Salade mixte

Fait Maison

Raviolis au fromage

Sirop
ou

Jus de fruits

Salade de cceur de palmier

Fait Maison

Sot y laisse de dinde en sauce

Riz aux légumes

Fait Maison Fait Maison
Gateau au chocolat
Yaourt ou Fromage blanc Fromage
Fruits cuits Compote

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Oeuf dur mayonnaise

Fait Maison

Pot au feu de légumes

Chocolat chaud

Tomates basilic

Fait Maison

Poisson vapeur

Poélée de légumes

Fait Maison Fait Maison
Brioche tranchée
Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Fruits Beignet aux pommes

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Salade verte et crodtons a |'ail

Fait Maison

Entrecéte cuite au beurre

Petits pois-carottes
Fait Maison

Fromage

Fruits

Kk FERIE *kk

*kk FER'E ok

ok FERIE Kk

Salade composée

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait BON
— ( tomates, ceufs, olives )
nlll Fait Maison
z Steak haché
n Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Ecrasé de pommes de terre
> Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS
Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 05 au 0% mai 2025
COLLEGE

GENERAL FERRIE

LUNDI

MARDI

JEUDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Duo de salade

Fait Maison

Nuggets au fromage

Jardiniére de légumes

Sirop de fruits

Courgettes rapées

Fait Maison

Fricassée de volaille

Légumes vapeur / Pommes de terre

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Jambon blanc

Jus de fruits divers

Fait Maison Fait Maison
= Pain et barre de F
romage —— romage
Fruits Fruits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade verte Macédoine mayonnaise

Pavé de saumon papillote

Frites fraiches Riz nature
Biscuit
Fait Maison
et
Fromage Fromage

Fruits au sirop

Créme dessert

Glace en cone

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Tarte au thon et fromage

Salade composée

] Sirop
z Tranche de gigot
U Pain, Céréales, Yaourt, Fruits Paélla
Flageolets
m Fait Maison
Roulé a la confiture
z Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Creme dessert Fruits cuits

ok FERIE ke

Kkk FERIE Fkk

Tk FER'E Tk

Fruits de saison

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade composée BON
I
L
z Poisson meuniére et Citron
n Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Riz au four
L)
> Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 12 au 16 mai 2025

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

AB

Salade tomates mozza

Fait Maison

Gratin de pates aux légumes

Fromage

Fruits

Sirop frais

Beignet au chocolat

Charcuterie diverses / Cornichons

Steak haché et sauce

Pommes noisettes

Fromage

Fruits

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Salade de betteeraves

Daube provencale

Pates nature et gruyere

Chocolat froid

Tartelette aux fruits

Tomates en salade

Pierrade et sa garniture

Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Flan vanille Fruits
Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait Salade de pois chiches Salade de riz

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Escalope de dinde panée

Petits pois a la Francaise

Fromage

Donuts ou Crépe nutella

Jus de fruits

Madeleine

et

Chocolat en barre

Saucisse de Toulouse ou volaille

Chips nature

Fromage

Fruits

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Salade coleslaw

Cordon bleu frais

Ecrasé de pommes de terre

Fromage

Mille feuille ( maison )

Lait chocolaté

Pain et beurre

Tarte aux poivrons

Riz aux crevettes

Fromage

Dessert lacté

Thé, Chocolat, Jus de fruits, Lait

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Salade de tomates

Poisson pané et citron

Riz

Fromage

Fruits de saison

BON

WEEK - END

ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 19 au 23 mai 2025

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

GENERAL FERRIE

DEJEUNER

GOUTER

Salade composée

Jus de fruits

Salade de crudités

ou
Sirop
Soupe au pistou Saucisse de volaille
Entremet
Fromage & Fromage
Flan vanille Biscuits Fruits cuits
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Betteraves en salade Salade d'avocat
Sirop

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Goulash Hongroise

Pommes vapeur

Fromage

Flan vanille ou caramel

Pain et nutella

Omelette de pommes de terre

Fromage

Glace

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Confiture, Beurre, Miel et Nutella

Salade verte et carottes

Fait Maison

Crousti de poulet

Haricots verts

Fromage

Mousse au chocolat

Sirop

Gaufre a la confiture

Salade de crudités

Tagliatelles aux légumes et pesto

Fromage

Tarte aux fruits

Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits

Pain, Céréales, Yaourt, Fruits

Endives aux noix

Paupiette de veau en sauce

Pommes de terre au four

Jus de fruits frais

Pain au chocolat

Salade de crudités

Escalope viennoise

Flan de courgettes

Fromage Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella
Fruits Fruits
Thé, Chocolat au lait, Jus de fruits Crépe au fromage BON
Boulette de boeuf
Pain, Céréales, Yaourt, Fruits WEEK - END
Purée a la carotte
Fromage
Confiture, Beurre, Miel et Nutella ATOUS
Glace

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son eéquipe vous souhaitent un excellent appétit !
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