i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 mars 2025

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées Pamplemousse Salade de quinoa Salade composée
Omelette fromage Hachis Parmentier Cordon bleu Filet de poisson au citron
Jardiniere de légumes carottes a la creme Riz
Fromage a la coupe Fromage Mousse au chocolat Fromage
Semoule au caramel Salade de fruits au sirop Banane Poire chocolat

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 mars 2025

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade coleslaw Betteraves en salade Taboulé Crépe farcie

Quenelle
Lasagne végé Boulette de boeuf tomate Poulet réti
" Sauce de la mer "

Frites Légumes rétis Ratatouille
Fromage a la coupe Fromage Fromage Yaourt
Fromage blanc a la vanille Orange Ananas chantilly Pomme ou Kiwi

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 17 au 21 mars 2025

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Soupe de légumes Salade de pois chiches Salade verte garnie Radis ou Choux rouge
Daube provencale Vol au vent Risotto provencale Roti de porc
Pates Haricots verts Gratin de choux fleurs
Fromage Fromage Fromage a la coupe Yaourt
AB
Salade de fruits frais Tarte aux pommes Liégeois chocolat Beignet aux fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 mars 2025

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Céleri rémoulade

Gnocchis

Fromage

Pomme au four

Blanquette de veau

Saucisson beurre

Poisson meuniere

Petits pois

Yaourt aux fruits

Biscuit

Concombre a la creme

Sauté de volaille aux olives

Ecrasé de patates

Fromage

Flan patissier

Salade de lentilles

Gratin de pates aux poireaux

Fromage a la coupe

Gaufre liégeoise

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 31 mars au 04 avril 2025

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Betteraves rouges Carottes rapées Salade de tomates mozza Friand au fromage
Omelette aux herbes Cuisse de poulet Beeuf provencale Poisson pané
Frites Ratatouille Pates Haricots verts et pommes de terre
Fromage a la coupe Fromage Fromage Yaourt
Tarte aux pommes Fruit Créme dessert chocolat Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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