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MENU DE LA SEMAINE

du 25 au 29 novembre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Betteraves - mais

Poisson pané au cheddar

Frites

Yaourt

Fruit

“* MENU VEGETARIEN ***

Salade de pois-chiche

Tajine de légumes

Semoule

Fromage

Dessert

** MENU A THEME: THANKSGIVING ***

Salade verte

Filet de dinde

" Sauce érable "

Purée de butternut

Fromage

Crumble de pommes

Soupe de légumes

Tomate farcie

Pates

Yaourt

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 décembre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Salade composée Salade de chou Pizza au fromage Soupe de légumes
Filet de poisson
Blanquette de veau Cordon bleu Omelette
" Sauce coco "
Riz pilaf Purée de carottes Haricots verts Pommes de terre rissolées
Fromage Fromage Yaourt Yaourt
Compote de fruit Dessert Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 décembre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Salade de lentilles Salade de riz Salade d'endives Salade verte
Pates au pesto Poisson pané Daube de boeuf Cuisse de poulet
Brocolis persillés Gnocchis Poélée campagnarde
Yaourt Yaourt Fromage Fromage
Fruit Fruit Compote de fruit Beignet

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 décembre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de pates

Nuggets de poisson

Poélée asiatique

Yaourt

Fruit

*** REPAS DE NOEL ***

** MENU VEGETARIEN ***

Salade verte

Galette de quinoa

Epinard & la béchamel

Fromage

Mille-feuille

Carottes rapées

Paupiette de veau

" Sauce provengale "

Fromage

Compote de fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 janvier 2025

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“** MENU VEGETARIEN ***
Salade de pois-chiche Salade verte Soupe de légumes Friand viande ou fromage
Pates Filet de poisson Emincé de poulet
Saucisses
" Sauce tomate " " Sauce au beurre-blanc " " Sauce forestiére "
Jardiniere de légumes Riz Haricots verts sautés
Fromage Fromage Yaourt Yaourt
Poire au sirop - spéculoos Galette des rois Fruit Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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