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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 07 au 11 octobre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

“* MENU VEGETARIEN ***

Salade de riz Salade composée Poireaux ou Asperges vinaigrette Salade de pousse d'épinards

Lasagne a la bolognaise
Escalope viennoise Wings de poulet Poisson pané
( végétarienne )

Carottes a la creme Frites Jardiniere de légumes
Fromage Fromage Yaourt Fromage
Fruit Mousse framboise / choco blanc Fruit Pana cotta

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 14 au 18 octobre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Crépe au jambon / Fromage Pamplemousse Macédoine chantilly Concombre au yaourt
Brochette de dinde Omelette Sauté de eau au miel
Pates
Brocolis persillés Brandade de poisson Légumes rotis

" Sauce tomate "

Yaourt Fromage Yaourt Fromage

Fruit Cocktail de fruits Fruit Moelleux au chocolat

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 04 au 08 novembre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN *** *** MENU A THEME: INDIEN ***
Salade de lentilles Salade Kachumber Toast de chévre chaud Salade composée
Poisson
Raviolis fraiche en sauce Boulette d'agneau a l'indienne Cordon bleu
" Sauce safranée "
Riz biryani Purée de brocolis Poélée carottes - pommes de terre
Fromage Mousse coco Yaourt Fromage
Compote de fruits Ananas Fruit fle flottante

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 11 au 15 novembre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*kk FERlE' *kk

Salade verte - tomate Soupe de légumes Salade de pates

Kebab / Galette
Calamars a l'armoricaine Bourguignon
" Sauce blanche "

Frites Riz pilaf Gratin de chou fleur

Fromage Yaourt Fromage blanc

Compote de fruits Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 18 au 22 novembre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Soupe de légumes

Blanquette de poisson

Ebly

Yaourt

Fruit

Radis au beurre

Saucisse de volaille

Fromage

Charlotte revisitée

Péche au thon
ou
Avocat mayonnaise

Hachis Parmentier

Fromage

Compote de fruits

*“* MENU VEGETARIEN ***

Friand au fromage

Omelette

Haricots verts persillés

Yaourt

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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