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MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 septembre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Le DEpARTEMENT

“* MENU VEGETARIEN ***

Crudités de saison

Cordon bleu

Frites

Fromage

Glace

Crudités de saison

Cordon bleu

Frites

Fromage

Glace

Crépes au fromage

Tian de légumes

Laitage au choix

Fruit de saison

Salade du jardin de BESSE

Paélla

Fromage

Yaourt

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 septembre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Salade de tomates mozza Salade mexicaine
ou ou Taboulé Melon du pays
Pamplemousse Salade verte aux crolitons
AB
Pates
Croque fromage Poulet roti Aioli provencale
" Sauce bolognaise "
AB
Lentilles BIO aux petits lardons Haricots verts bulgare
AB
Fromage Fromage Pastéque Fromage
AB
Péches aux sirop Fruit Barre glacée Tarte aux pommes
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 20 septembre

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU A THEME: MAGHREB *** *** MENU VEGETARIEN ***
Salade de pomme de terre Coleslaw " fait maison " Salade algérienne Salade verte
ou ou ou ou
Salade de haricots rouges Pamplemousse Salade harki Salade de carottes rapées
Tortellini 4 fromages
Saucisse de Toulouse Poisson tex Mex Tajine tunisien

" Sauce italienne "

Petits pois-carottes Purée aux potirons Semoule
AB
Yaourt Fromage Fromage Ananas au sirop
AB
Fruit Poire chocolat Tarte aux fruits marocaine Glace

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 23 au 27 septembre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***

Concombre a la créme
ou
Crudité de saison

Salade de tomates

Salade de choux rouges

Panismiles tomates mozzarella
ou
Feuilleté fromage

Salade de haricots verts
ou
Salade de choux fleurs

Omelette aux fromages Boul’bceuf Catalane Cétes de porc Moules
Ratatouille / Pommes de terre Riz Courgettes sautées Frites
AB
Fromage Petit pot de glace Fromage Fromage
Dougnuts au sucre Fruit Fruit Creme dessert

Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 30 septembre au 04 octobre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***

Salade verte aux ceufs dur

Carottes rapées en folies Salade de riz de la cote d’azur Oeufs mayonnaise ou
Pamplemousse
AB
Pates
Cuisse de poulet Sauté de dinde au curry Nuggets de fromage

" Sauce carbonara "

AB

Haricots bicolores Quinoa Gratin choux et pommes de terre béchamel
AB
Fromage Fromage Yaourt Fromage
AB
Abricots chantilly Fruit de saison Fruit Eclair au chocolat

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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