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MENU DE LA SEMAINE

du 05 au 09 octobre 2026

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

“* MENU VEGE ***
*“* MENU A THEME: CHINE *** ** MENU A THEME: USA *** *“* MENU A THEME: Caraibes ***
*** MENU A THEME: ITALIE ***

Tomates mozza pesto Nems / Salade Coleslaw Accra morue

Ravioli frais Poulet curry aux légumes Burger Filet de colin

Hachis végé

Riz Frite Purée de patates douces
" Sauce tomate "
Cheddar Mousse chocolat
Tiramisu Biscuit porte bonheur Donuts

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 octobre 2026

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGE ***
Salade composée Carottes rapées Salade de lentilles Velouté champignons
Steak de veau Cordon bleu de dinde Réti de porc Pates au pesto
Purée Petits pois a la parisienne Gratin de choux fleurs
Fromage Fromage Yaourt vanille Fromage
Yaourt aux fruits Muffins Fruits Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 novembre 2026

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGE ***

Macédoine Concombres a la créme Salade haricots verts, poivrons, mais, olives Salade de pates

Raviolis aubergines
Chili con carné Poisson pané Poulet aux champignons
" Sauce aux petits légumes "

Riz Frites de patates douce Purée de carottes
Fromage Fromage Fromage Yaourt
Yaourt Fruits Compote Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 novembre 2026

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGE ***

Salade composée Coleslaw Radis beurre Velouté potimarron
Gnocchis
Poulet yassa Escalope viennoise Veau aux olives
" Sauce tomate & rapé "
Riz Frites Polenta
Yaourt Fromage Fromage Fromage
Fruits Fruits Compote Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 novembre 2026

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGE ***
Velouté butternut Salade de quinoa / Avocat Rosette Salade composée, crottons
Canard a l'orange Riz aux légumes Pates bolognaise Colin napolitain
Mousseline Haricots verts
Fromage Fromage Fromage Yaourt
Fruits Compote Fruits Beignet

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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