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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 01 au 04 septembre 2026

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** PAS DE DP ***

Macédoine de légumes Salade de crudités

Filet cheddar Omelette

Purée mousseline Frites

Fromage au choix Fromage au choix

Fruit au choix Compote au choix

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 07 au 11 septembre 2026

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGE ***
Salade de betteraves Rosette de Lyon Salade de lentilles Salade de crudités
Raviolis
Marmite du pécheur Sauté de dinde aux olives Steak haché

" Emmental rapé "

AB
Riz pilaf Haricots verts Poélée campagnarde
Fromage au choix Yaourt & boire Compote au choix Fromage au choix
Fruit au choix Fruit au choix Biscuit Liégeois chocolat

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 14 au 18 septembre 2026

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGE ***
Coleslaw Melon Salade de haricots verts CEuf mayonnaise
sauté de veau au miel Nuggets de poulet Pates a la carbonara Rosti
Boulgour aux petits légumes Carottes vichy Poélée ratatouille
Fromage au choix Fromage au choix Yaourt vanille Yaourt aroma tisé
AB
Fruit au choix Glace Fruit au choix Fruit au choix

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 21 au 25 septembre 2026

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI

VENDREDI

*** MENU VEGE ***

Salade de lentilles

Concombre Salade verte, crodtons

Ravioli

Boulette a l'orientale Poisson pané Sauté de porc au caramel
" Sauce aux légumes "
AB

Semoule couscous Petits pois-carottes Riz pilaf

Fromage au choix Fromage au choix Yaourt nature Fromage au choix

AB

Fruit au choix Compote au choix Beignet Fruits au sirop

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 28 septembre au 02 octobre 2026

MARDI

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

JEUDI

VENDREDI

Salade composée

Blanquette de dinde

Semoule couscous

Fromage au choix

Compote au choix

Radis beurre
ou
Pamplemousse

Beignet de calamars

Fromage au choix

Créme dessert

“* MENU VEGE ***

Salade de pois chiches

Fromage au choix

Fruit au choix

AB

Salade de pates

Sauté de boeuf

Haricots verts

Yaourt vanille

Fruit au choix

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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