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MENU DE LA SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées

Couscous

Boulettes / Merguez

Semoule

Fromage

Compote

Salade d'endives

Nuggets au fromage

Purée de courges

Yaourt

Fruit

Soupe de macédoine

Rougaille saucisse

Fromage

Fruit

Salade composée

Poisson pané

Carottes persillées

Yaourt

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 19 au 23 janvier 2026

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Soupe
ou Salade verte Coleslaw Tartinade
Betteraves

Pates bolognaise Carbonade flamande Gratin de poisson Omelette au fromage

Frites Haricots beurre Ratatouille - Gnocchis

Yaourt Fromage Fromage Yaourt

Fruit Compote Patisserie Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 26 au 30 janvier 2026

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Crépe fromage ou Jambon

Steak haché

CEuf mayonnaise

Croziflette végétarien

Salade composée

Poisson a |'Hollandaise

Soupe
ou
Salade de haricots verts

Blanquette de veau

Petits pois-carottes Boulgour aux petits légumes Riz
Yaourt Dessert Fromage Fromage
Fruit Fruit Compote Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 février 2026

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Soupe
ou Samoussa Salade verte Assiette de charcuteries
Poireaux vinaigrette

Gratin de coquillettes au fromage Porc au caramel Fish & chips Cuisse de poulet
Poélée wok Frites Poélée ratatouille
Yaourt Yaourt Fromage Fromage
Fruit Fruit Cocktail de fruits Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 février 2026

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Soupe Pamplemousse

Salade composée ou ou Salade de lentilles

Chou vinaigrette Radis beurre
Raviolis du soleil

Cordon bleu Vol au vent de volaille a la forestiére Saucisse

" Fromage rapé "

Gratin de chou fleur Riz pilaf Haricots verts

Yaourt Fromage Fromage Dessert
Compote Fruit Patisserie Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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