i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 novembre 2025

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU THANKSGIVING *** ** MENU VEGE ***
Salade de haricots verts
Salade composée Salade verte Salade de pates
Soupe de légumes
Filet de dinde
Chili con carné Tartiflette Omelette

" Sauce érable "

Riz Purée de butternut Légumes rotis
Yaourt Fromage Fromage Yaourt
Fruit Compote Crumble aux pommes Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 01 au 05 décembre 2025

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGE ***
Poireaux vinaigrette Salade d'endives
Crépe au fromage ou jambon ou Céleri rémoulade
Soupe de légumes Pamplemousse
Filet de poisson
Steak haché Nuggets de blé Réti de porc
" Sauce Hollandaise "
Semoule Haricots verts Ratatouille Gratin dauphinois
Fromage Yaourt Fromage Yaourt
Fruit Fruit Patisserie Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 08 au 12 décembre 2025

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGE ***
Concombres Salade de carottes cuites
Friand viande ou Fromage ou Salade de choux
Salade verte Soupe de légumes
Dahl de lentilles
Paupiette de veau a la forestiére Lasagne a la bolognaise Poisson pané
" Sauce curry-coco "
Carottes persillées Purée de brocolis Riz
Fromage Fromage Compote Yaourt
Dessert Fruit Biscuit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 15 au 19 décembre 2025

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** REPAS DE NOEL ***

Salade composée Carottes rapées Salade de riz

Pates a la carbonara Cordon bleu Filet de poisson

Légumes rétis Petits pois-carottes

Yaourt Fromage Fromage

Fruits au sirop Dessert Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 05 au 09 janvier 2026

COLLEGE :

FREDERIC MONTENARD

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

“* MENU VEGE ***
Salade de lentilles Salade verte Flammekueche Betteraves et mache
Sauté de volaille
Flan de courgettes Hamburger Filet de poisson a la provengale

" Sauce crémée "

Riz pilaf Frit Brocolis persillés Boulgour aux petits Iégumes

Fromage Fromage Yaourt Fromage

Dessert Compote Fruit Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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