i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 13 au 17 janvier 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Concombre Bio a la creme Terrine de campagne Poireaux vinaigrette Salade de haricots verts
AB
Sauté de boeuf Bulgare Poisson pané Boulette de volaille provencale Omelette a 'emmental
Boulgour aux petits Iégumes Carottes sautées aux épices Pennes Pommes sautées aux épices
AB AB AB
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt nature
AB
Corbeille de fruits frais Salade de fruits frais Mousse saveur créme brilée Corbeille de fruits frais
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 20 au 24 janvier 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“** MENU DES ELEVES DE 5° *** *“* MENU GREC VEGETARIEN ***
Salade de choux aux pommes Assiette de crudités Houmous sur toast Salade composée
AB
Knacki
Escalope de porc a la moutarde Feuille de vigne Bouchées aux fruits de mer
" Sauce au cheddar "
Flageolets aux oignons Pommes allumettes Moussaka aux légumes Riz aux petits légumes
Fromage Blanc au miel Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
AB
Corbeille de fruits frais Brunoise de fruits Halva Grec Corbeille de fruits frais
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 27 au 31 janvier 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU A THEME: NOUVEL AN CHINOIS ***
Lentilles a I'échalote Concombres au basilic Nem aux légumes Camembert chaud sur salade verte
AB AB
Blanquette de dinde aux olives Tempura de colin Emincé de beeuf au caramel Paupiette de veau grand-mere
Tagliatelles Ratatouille au blé Nouilles sautées aux légumes Poélée printaniere

AB

Yaourt brassé aux fruits Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt nature
AB AB

Corbeille de fruits frais Gateau banane chocolat Salade de fruits exotiques Corbeille de fruits frais
AB Fait maison AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 février 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Poireaux mimosas Cake au fromage Duo de carottes et céleri Salade de crudités

AB AB AB

Tortis

Haut de cuisse de poulet grillé Sauté de porc aux quatre épices Hachis Parmentier
" Sauce au bleu "

Fait maison AB
Gratin Dauphinois Poélée de légumes Salade verte
Fait maison AB
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt brassé aux fruits Assortiment de fromages
AB
Crépes au chocolat chaud Pana cota aux fruits rouges Corbeille de fruits frais Compote de pommes
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 24 au 28 février 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*“* MENU A THEME: FLAMAND *** *** MENU VEGETARIEN ***
Salade de mais au thon Coquillettes a I'ltalienne Endives au bleu et noix Tomate a la russe
AB
Boulettes d'agneau a l'orientale Filet de lieu meuniére Carbonnade flamande Lentilles du Puy en Velay
Semoule aux légumes Duo de choux gratinés Pommes frites Carottes au lait de coco
AB AB
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt aux fruits
AB
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Pomme cuite au spéculoos Corbeille de fruits frais
AB AB AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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