i VAr

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 25 au 29 novembre 2024

MARDI

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

JEUDI

VENDREDI

Salade composée

AB

Filet de colin pané

Gratin d'épinards parmentier

AB

Assortiment de fromages

Gateau basque

Salade exotique

AB
Emincé de dinde fagon Thai
Nouilles sautées aux légumes
Yaourt aux fruits
AB
Corbeille de fruits frais
AB

Carottes rapées a I'échalote

AB
Spaghetti
" Sauce Bolognaise "
AB
Assortiment de fromages
Corbeille de fruits frais
AB

AB

AB

“* MENU VEGETARIEN ***

Macédoine mayonnaise

Pané a 'emmental

Ecrasé de potiron

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits frais

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 décembre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Salade d'endives
CEufs mimosas Jambon a la Russe Salade de tomates
" Sauce au bleu "
AB
Merguez
Penne aux petits Iégumes confits Lamelles d'encornets a la créme Haut de cuisse de poulet grillé
" Sauce piquante "
AB
Semoul p Riz aux légumes Printaniére de légumes
AB AB AB
Yaourt a la vanille Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
AB
Corbeille de fruits frais Compote de pommes Mousse saveur créme brilée Corbeille de fruits frais
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 décembre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Concombre au yaourt

AB
Osso buco de dinde aux olives
Tagliatelles
Assortiment de fromages
Corbeille de fruits frais
AB

Rillettes de la mer sur toast

Longe de porc a la moutarde

Haricots plats poélés

AB
Liégeois a la vanille
AB
Corbeille de fruits frais
AB

*** MENU VEGETARIEN ***

Betteraves persillées BIO

Semoule

AB

Légumes fagon couscous

AB

Assortiment de fromages

Beignets aux pommes

*** REPAS DE NOEL DES ELEVES ***

Terrine de chevreuil

Sauté de cerf grand veneur

Pommes paillasson

Champignons persillés

Fromage frais a la coupe

Croustillant au chocolat

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 décembre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“** REPAS FESTIF DES ELEVES *** *** MENU VACANCES ***
Cake aux olives et au cantal Salade Vendéenne Wrapp printanier Assortiment de hors d’ceuvres
AB
Paupiette de veau forestiére Knacki au cheddar Ballotin de poulet Cordon bleu
Garniture campagnarde Macaroni Gratin dauphinois a la truffe Ecrasé de potimarron
AB AB
Assortiment de fromages Yaourt brassé aux fruits Assortiment de fromages Laitage
AB AB
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Tulipe aux fruits rouges Compote de pommes
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 06 au 10 janvier 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de mais au thon

Sauté de porc aux quatre épices

Carottes a la créeme

AB

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits frais

AB

Salade composée

AB

Tartiflette gratinée

Salade verte

AB

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits frais

*“* MENU VEGETARIEN ***

Chévre chaud sur salade verte

Gnocchi

" Sauce aux cépes "

AB

Yaourt aux fruits

Corbeille de fruits frais

AB

Céleri rave aux pommes

Filet de lieu meuniéere

Assortiment de fromages

Cookies aux éclats de noisettes

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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