i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 07 au 11 octobre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade exotique

AB
Sauté de poulet au chorizo
Riz pilaf
AB
Assortiment de fromages
Corbeille de fruits frais
AB

Tatin tomate et chévre

Fait maison

Steak haché de veau frais

Carottes persillées

AB
Yaourt a la vanille
AB
Corbeille de fruits frais
AB

Concombres a la menthe

AB

Steak de requin sur piperade

Pommes vapeur

AB

Assortiment de fromages

Donuts au chocolat

“* MENU VEGETARIEN ***

Duo de céleri et carottes rapées BIO

Tortis

AB
Pesto rouge et vert
Fait maison
Fromage blanc BIO et éclats d’oréo
Corbeille de fruits frais
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 14 au 18 octobre 2024 ( semaine du godt )

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU A THEME: SAVEUR SUCRE / SALE *** ** MENU A THEME: SAVEUR TERRE / MER *** ** MENU A THEME: PROVENGALE *** ** MENU A THEME: PLAISIR DES ELEVES ***

Anchoiade et ses légumes
Choux BIO aux raisins Brandade gratinée sur toast Salade Grecque
Tapenade bicolore sur toast

Porc au caramel Escalope de veau Normande Gardiane de taureau Cordon bleu
Nouilles et légumes BIO sautés Brocolis aux amandes Riz Camarguais Purée de pommes de terre au beurre
Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Banane BIO au caramel salé Salade de fruits exotiques Nougat glacé aux amandes Mousse au chocolat et coco

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 04 au 08 novembre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN *** ** MENU A THEME: EXOTIQUE ***
Salade de cceur de palmier Jambon de Bayonne Sambos aux légumes Salade de mais au thon
Macaroni BIO
Filet de colin pané Riz Cantonais Saucisses grillées

" Sauce tomate aux olives noires "

Courgettes persillées Pommes de terre sautées
AB
Assortiment de fromages Yaourt nature sucré Assortiment de fromages Assortiment de fromages
AB
Muffin chocolat vanille Corbeille de fruits frais Bounty glacé Corbeille de fruits frais
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 11 au 15 novembre 2024

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

MARDI JEUDI

VENDREDI

*kk FERlE' *kk

Asperges
Rillettes de sardines
" Sauce mousseline "
AB
Pilon de poulet Tajine d’agneau aux poivrons
Garniture Basquaise Semoule BIO aux légumes
AB
Assortiment de fromages Fromage blanc BIO au miel
Corbeille de fruits frais Salade de fruits frais
AB AB AB

** MENU VEGETARIEN ***

Salade de tomates

Gnocchi BIO

" Sauce fromagére "

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits frais

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 18 au 22 novembre 2024

MARDI

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

JEUDI

VENDREDI

Concombres Bulgare

AB
Nuggets
" Sauce barbecue "
Pommes allumettes
Assortiment de fromages
Pommes au four
AB

Carottes BIO rapées a I'échalote

Céte de porc a la moutarde

Haricots verts aux oignons

AB

Assortiment de fromages

Banane BIO au chocolat chaud

*“* MENU VEGETARIEN ***

Cceurs de palmier

" Sauce cocktail "

Tagliatelles BIO

" Sauce forestiére "

Yaourt aux fruits

AB

Corbeille de fruits frais

AB

AB

Salade de cervelas

Beignets de calamars

" Sauce tartare "

Riz BIO aux légumes

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits frais

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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