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MENU DE LA SEMAINE

du 27 au 31 mai 2024

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Coeur de palmier
Salade exotique Salade Nigoise Salade de tomates a I'échalote
" Sauce cocktail "
AB AB
poulet au coco et curry Filet de poisson poélé Boulettes d’agneau aux poivrons Torsades
AB
Riz aux petits Iégumes Poélée de légumes persillées Céréales gourmandes Pesto
AB AB AB Fait maison
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt aux fruits Assortiment de fromages
AB
Corbeille de fruits frais Cookies au chocolat Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
AB Fait maison AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 03 au 07 juin 2024

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Concombres au yaourt Toast de brandade gratiné Salade coleslaw Champignons a la Dijonnaise
AB AB
Tagliatelles BIO Dos de colin
Saucisse de Toulouse grillée Filet de dinde Normande
" Sauce aux cépes " " Sauce aux moules "
Lentilles au lait de coco Courgettes BIO aux poivrons Riz
AB AB AB
Assortiment de fromages Yaourt nature Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Créme dessert a la vanille Corbeille de fruits frais Mousse au chocolat Sundae aux fruits rouges
AB AB Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 10 au 14 juin 2024

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Salade de mais au thon Tomates BIO au basilic Duo de melon a la mozzarella Lentilles au cumin
AB
Beignets de calamars
Boulettes de volaille au paprika Hachis Parmentier gratiné Croustillant pané emmental
" Sauce tartare "
Poélée de légumes Salade verte Riz pilaf Haricots verts BIO aux oignons
AB AB AB
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt a boire Assortiment de fromages
Corbeille de fruits frais Brunoise de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
AB AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 17 au 21 juin 2024

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Duo de carottes et céleri BIO

Tajine d’agneau aux abricots

Torsade et légumes BIO

Assortiment de fromages

Compote de pommes

AB

Pommes de terre au cervelas

Poisson pané

Ratatouille aux céréales BIO

Yaourt aux fruits

AB

Corbeille de fruits frais

AB

Rillettes de maquereaux aux capres

Escalope de poulet poélée

Poélée méridionale

AB
Assortiment de fromages
Salade de fruits frais
AB Fait maison

*** FETE DE LA MUSIQUE ***

Salade de pastéque au basilic

Merguez et boulettes

" Sauce piquante "

Semoule BIO au beurre

Légumes couscous BIO

Assortiment de fromages

Mousse saveur créme brilée

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 24 au 28 juin 2024

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

MARDI JEUDI

VENDREDI

Radis au beurre

AB
Sauté de porc au gingembre
Nouilles aux légumes sautés
Assortiment de fromages
Corbeille de fruits frais
AB

AB

AB

AB

AB

*“** REPAS FROID *** *“* MENU VEGETARIEN ***
Melon Charentais Salade composée
AB
Assiette de charcuterie Gnocchi BIO
Assiette océane " Sauce tomate au basilic "

Taboulé au légumes

Fromage blanc aux fruits Assortiment de fromages
Corbeille de fruits frais Meringue au cacao
Fait maison

** FETE DU COLLEGE ***

Wrap printanier

Fait maison

Steak haché de veau

" Sauce a I'échalote "

Pommes allumettes

Assortiment de fromages

Barre glacée

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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