i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Salade composée Salade du Puy en Velay Carottes rapées Salade piémontaise
AB AB
Sauté de dinde Normande Goulash de beeuf Pennes Filet de colin au cheddar
AB
Jardiniere de légumes Pommes vapeur Petits Iégumes confits Duo de haricots persillés
AB AB AB
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Fromage blanc aux cookies Assortiment de fromages
AB
Fromage blanc a la vanille Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Compote de pommes
AB AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 octobre 2023

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade exotique Concombre au yaourt Feuille de vignes Salade coleslaw

AB AB

Tzatziki et ses légumes

Agneau fagon Thai Sauté de porc a 'ananas Filet de colin Cordon bleu / citron
Poélée wok Tortis tricolores Aubergines gratinées Ecrasé de potimarrons
AB AB
Yaourt nature Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
AB
Corbeille de fruits frais Crumble aux pommes Corbeille de fruits frais Cookies géant
AB AB AB Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 06 au 10 novembre 2023

MARDI

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

JEUDI

VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Macédoine mayonnaise

Macaroni BIO

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits frais

AB

" Sauce tomate aux olives noires "

Salade Mexicaine

AB
Filet de dinde yucatan
Haricots plats aux oignons
Assortiment de fromages
Compote de pommes
AB

Toast gratiné

Omelette a 'emmental

Duo de courgettes

AB
Yaourt nature
AB
Corbeille de fruits frais
AB

*** MENU DES ELEVES de 4éme 4 ***

Salade de mais au thon

Nuggets de poulet

Duo de frites

" Sauce Algérienne MAISON "

Bounty glacé

Oasis a l'orange / Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 13 au 17 novembre 2023

MARDI

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

JEUDI

VENDREDI

Tomates a la Provencale

AB
Blanquette de la mer
Riz BIO aux légumes
Assortiment de fromages
Corbeille de fruits frais
AB

** MENU VEGETARIEN ***

Endives a la Grenobloise

Semoule

AB
Légumes couscous
AB
Assortiment de fromages
Créme dessert a la vanille
AB

Salade de riz printaniére

AB
Pilon de poulet grillés
Poélée Basquaise
AB
Fromage blanc BIO aux marrons
Corbeille de fruits frais
AB

AB

AB

Salade verte BIO aux lardons

Lasagne bolognaise gratinées

Fait maison

Yaourt aux fruits mixés

Corbeille de fruits frais

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 20 au 24 novembre 2023

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Le DEpARTEMENT

** MENU THEME: CREOLE *** *** MENU VEGETARIEN ***
CEufs mimosa Rosette de Lyon / cornichon Accra de poisson Salade pommes de terre
AB
Osso bucco de veau braisé Filet colin meuniére Rougail saucisse Croque fromager
AB
Blé BIO aux légumes Gratin de Jack Riz BIO / Haricots rouges Carottes au cumin
AB
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Liégeois au chocolat
Corbeille de fruits frais Compote de pommes / Sablés Sundae au caramel Corbeille de fruits frais
AB AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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