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MENU DE LA SEMAINE

du 01 au 04 septembre 2026

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de tomates au basilic

Melon

Salade ( vinaigrette a part )

Concombre a la creme, féta et menthe

Pasteque

Salade verte ( sauce a part )

Radis beurre

Salade bar

Salade verte ( sauce a part )

Steak haché de boeuf aux échalotes Jambon grillé " Sauce forestiére " Dos de colin
ou ou
Colin aux céréales Merlu réti et citron " Créme curry "
Frites Haricots verts a la persillade Riz pilaf
Fromage blanc au choix sucre, miel ... Comté Vache qui rit
AB AB
Glace Compote
Raisin
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 07 au 11 septembre 2026

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI

Le DEpARTEMENT

VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Melon / Pamplemousse Carottes rapées au citron vert Salade de riz pécheur / Pamplemousse Salade aux 2 tomates / Pamplemousse

Salade verte ( vinaigrette a part ) Pamplemousse Salade verte ( vinaigrette a part ) Salade verte ( vinaigrette a part )
Escalope de poulet tex-mex Réti de porc au jus Cabillaud fish & chips
ou Bruschetta garnie végétarienne ou

Colin creme tex-mex

Samoussas de légumes

" Sauce tartare "

Pennes Salade verte ( vinaigrette a part ) Poélée de courgettes aux herbes de Provence Frites
Yaourt nature BIO
Emmental Kiri Camembert
Au choix sucre ou Brisures de spéculoos
AB AB
Glace Panna cotta "maison” au coulis de framboises Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits frais BIO

Fruits de saison

Corbeille de fruits frais BIO

Corbeille de fruits frais BIO

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 14 au 18 septembre 226

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Pastéque / Pamplemousse

Salade verte ( vinaigrette a part )

Steak haché de veau a la forestiére
ou
Nuggets végétarien

Haricots beurre aux oignons

Buche du pilat

Liégeois chocolat ou vanille

Corbeille de fruits frais BIO

AB

Wrap garni / Pamplemousse

Salade verte ( vinaigrette a part )

Haut de cuisse de poulet roti
ou
Poisson creme tandoori

Carottes vichy

Vache qui rit

Raisins

*** MENU VEGETARIEN ***

Concombre a la créme / Pamplemousse

Salade verte ( vinaigrette a part )

Samoussas de légumes

" Sauce aigre douce "

Pommes de terre sautées

Tomates réties

Fromage blanc nature au choix sucre, pépites chocolat...

AB
Moelleux aux abricots (fait maison)

Corbeille de fruits BIO

AB

Salade composée / Pamplemousse

Salade verte ( vinaigrette a part )

Colombo de porc
ou
Poisson pané et citron

Riz pilaf

Tomme grise

Compote

Corbeille de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 21 au 25 septembre 2026

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de tomate et mais / Pamplemousse

Salade verte ( vinaigrette a part )

Boule de boeuf " Sauce tomate "
ou
Colin " Sauce tomate "

Salade verte aux lardons et croGitons

Pamplemousse

Escalope de dinde a I'estragon
ou
Poisson pané aux céréales

** MENU VEGETARIEN ***

CEuf dur mayonnaise (fait maison) / Pamplemousse

Salade verte ( vinaigrette a part )

Nuggets de blé

" Sauce ketchup "

Jambon blanc beurre / Crudités / Pamplemousse

Salade verte ( vinaigrette a part )

Dos de colin

" Sauce Hollandaise "

Coquillettes au beurre Ratatouille Petits pois Semoule
AB Fait maison AB
Emmental Yaourt nature au choix sucre, caramel... St-Nectaire Cantal
AB AB AB

Nectarine / Brugnon

Pomme

Fruits au sirop

Corbeille de fruits frais BIO

Gateau au chocolat (fait maison) et créme anglaise

Corbeille de fruits frais BIO

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 28 septembre au 02 octobre 2026

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Macédoine mayonnaise (maison) / Pamplemousse Radis beurre / Pamplemousse Salade de tomate mimosas / Pamplemousse Maquereaux a la moutarde / Pamplemousse
Salade verte ( vinaigrette a part ) Salade verte ( vinaigrette a part ) Salade verte ( vinaigrette a part ) Salade verte ( vinaigrette a part )
Rougail saucisse Filet de poulet au paprika
Colin aux céréales et citron ou Pennes au Pesto et fromage ou
Nems aux légumes Merlu au paprika
Fait maison
Haricots verts persillade Riz Purée de carottes
AB Fait maison
Fromage blanc nature au choix sucre, brisures d’oréo Comté Yaourt nature au choix sucre roux, miel Assortiment de fromages
AB AB
Compote fle flottante au caramel (fait maison) Banane au caramel beurre salé (fait maison)
Pomme
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais BIO Corbeille de fruits frais BIO
AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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