i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 mars 2026

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

“* MENU VEGETARIEN ***

Salade verte aux noix Nems Betteraves a I'échalote Carottes rapées

Beignets de calamars

Emincé de porc Thai Paupiettes de veau Penne rigate aux petits légumes
" Sauce Tartare "
Riz Wok de légumes croquants Ebly aux légumes
Fromage Fromage Fromage Fromage
Compote de fruits Salade de fruits exotiques Corbeille de fruits Chocolat Liégeois
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 mars 2026

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Pois chiches

** MENU REGION ALSACE ***

Concombre a la créme

** MENU VEGETARIEN ***

Endives au bleu

Toast de tapenade

Gnocchis
Pilons de poulet Choucroute Filet de colin pané
" Sauce Napolitaine "
Haricots vert: Gratin épinards / Pommes de terre
Fromage Fromage Fromage Blanc Fromage

Corbeille de fruits

AB

Pommes au four

Flan au caramel

AB

Corbeille de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 mars 2026

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Chou chinois

Merguez grillées

AB

AB

*** MENU VEGETARIEN ***

Radis

Raviolis aux fromages

" Sauce fromagére "

AB

Charcuterie

Blanquette de la mer

Fenouil en salade

Cétes de porc

" Sauce moutarde "

Frites Riz a 'espagnole Flageolets
Fromage Yaourt aux fruits Fromag Fromag
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Donuts

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 23 au 27 mars 2026

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Salade de tomate Asperges Cceurs de palmiers CEuf mimosa
Filet de dinde a la creme Croque monsieur au chévre Sauté de beeuf a la provencale Filet de colin a la tomate
Gratin dauphinois Purée de patates douces Macaronis Poélée de légumes
Yaourt nature Fromage Fromage Fromage
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
AB AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 30 mars au 03 avril 2026

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Salade haricots rouges, mais Salade de lentilles Coleslaw Tomates mozza
Nuggets Tortis
Fish & chips Tajine d’agneau a l'oriental
" Sauce BBQ " " Sauce pesto et tomate "

Pommes sautées Ratatouille Semoule

Fromage Fromage Fromage blanc au miel Fromage
Corbeille de fruits Cookies Compote de fruits Corbeille de fruits

AB Fait maison AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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