i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Betteraves Lentilles en salade Salade de chevre Tomates mozza basilic
Beeuf Bourguignon Poisson pané Tortis aux légumes Jambon de dinde
Ebly Brocolis Potatoes
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Chocolat liégeois Corbeille de fruits
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 19 au 23 janvier 2026

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Macédoine Cceur d'artichaut Salade de pates et surimi Pois chiches au cumin
Sauté de veau aux olives Poulet Basquaise Quenelles de brochet gratinées a la tomate Croque chévre
Pommes de terre Riz Salade verte Poélée de légumes verts
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Mousse chocolat /coco Corbeille de fruits
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 26 au 30 janvier 2026

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN *** *** MENU REGION CORSE ***
Salade de cervelas Céleri aux pommes Concombre Charcuterie
Cordon Bleu Gratin de pate a la tomate mozza Steak haché a I'échalote Penne rigate au figatelli
Petits pois-carottes Boulgour aux légumes
Assortiment de fromages Fromage blanc Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Clémentines corse
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 février 2026

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Endives au bleu

** MENU VEGETARIEN ***

Taboulé CEuf mayonnaise
Sauté de porc au paprika Boeuf aux oignons Croque fromage Brandade de poisson
Céréales Nouilles chinoises Ratatouille Salade verte
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt

Corbeille de fruits

AB

Salade de fruits aux litchis

AB

Corbeille de fruits

AB

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 février 2026

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***

Soupe de poisson Salade de mais et tomates Avocat vinaigrette Céleri rémoulade

Boulette de boeuf

Pilons de poulet Raviolis aux petits légumes Poisson pané
" Sauce provengale "
Semoule Frites Gratin de choux fleurs
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Flan au caramel Corbeille de fruits
AB AB AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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