i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 novembre 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Concombres au yaourt Salade de tomates mozza Toast de tapenade Carottes rapées
AB
Spaghettis
Gnocchis Aioli et ses légumes Escalope de porc charcutiére
" Sauce Bolognaise "
AB
Poélée Printaniere Pommes allumettes
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt a la vanille
AB
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits Compote de fruits
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 01 au 05 décembre 2025

MARDI

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

JEUDI

VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***

Velouté de Potimarron

Raviolis aux fromages
" Sauce Pesto "

Fait maison

Fromage blanc

AB

Clémentine Corse

Céleri rémoulade

Filet de lieu Normande

Pommes vapeur a I'ail et au persil

AB

Assortiment de fromages

Flan caramel

Salade de lentilles

Paupiette

Carottes Vichy

AB

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits

** MENU REGION AUVERGNE RHONE-ALPES ***

Rosette de Lyon

Croziflette

Salade Verte

Tomme de Savoie

Poire Williams

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 08 au 12 décembre 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN *** *** REPAS DE NOEL ***
Betteraves échalotes Houmous et ses toasts Salade exotique Mousseron de Canard et pain d’épices
Sauté de poulet aux champignons frais Filet de colin au citron Chili sin carné Bouchée a la reine
Tagliatelles Epinards & la créme Semoule Pommes dauphine
AB AB
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt sucré Assortiment de fromages
AB
Agrumes de saison Corbeille de fruits Ananas Sapin au chocolat
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 15 au 19 décembre 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** REPAS FESTIF *** *** MENU VEGETARIEN ***
Salade de riz Salade verte Paté en crolte Richelieu Salade de fenouil
Colin saveur tartare Couscous aux légumes et agneau Sauté de Chapon Croque fromage
Poélée méridionale Pommes de terre grenaille Ratatouille et blé
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt sucré
Corbeille de fruits frais Compote de fruits Chocolat liégeois glacé Corbeille de fruits
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 05 au 09 janvier 2026

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Feuilleté au fromage

Filet de poisson Pané

Ratatouille

*“* MENU VEGETARIEN ***

Carottes rapées

Tajine de légumes

Cceurs de palmier

" Sauce cocktail "

Hachis Parmentier gratinés

Salade verte

Paté de campagne

Sauté de dinde

Wok de légumes et nouilles

AB
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt aux fruits Assortiment de fromages
AB
Corbeille de fruits Eclair au chocolat Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
AB AB AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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