i VAr

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

MARDI

du 06 au 10 octobre 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

JEUDI

VENDREDI

Asperges vinaigrette

Dinde au paprika et lait de coco

Semoule

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits frais

AB

AB

Taboulé Libanais

Calamars a la romaine

Ratatouille

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits frais

*“* MENU VEGETARIEN ***

Salade Composée

Penne rigate BIO

" Sauce au bleu "

Assortiment de fromages

Compote de fruits panachée

AB

Feuilletés Hot-dog

Steak haché de boeuf

" Sauce forestiére "

Haricots verts

Yaourt sucré

Corbeille de fruits frais

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




L Var|
Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 octobre 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Toast de la mer Salade de tomates Céleri rémoulade Salade ceeurs de palmier

Echine de porc
Pates tortis aux petits légumes Tajine d’agneau aux légumes Poulet basquaise

" Sauce pizzaiolo "

AB

Semoule

AB

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Fromage blanc aux fruits rouges Assortiment de fromages

Corbeille de fruits frais Mousse créme brilée Corbeille de fruits Corbeille de fruits

AB AB

AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 novembre 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de lentilles

Filet de colin

" Sauce béarnaise "

Poélée de légumes

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits

AB

Betteraves

Lasagne de boeuf

Petits pois-carottes

Assortiment de fromages

Clémentines Corse

Macédoine de Iégumes

Blanquette de veau

Tagliatelles

AB

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits

AB

*** MENU VEGETARIEN ***

Salade de chévre

Epinard & la Florentine

Assortiment de fromages

Paris Brest

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 novembre 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** FERIE *** *** MENU VEGETARIEN *** * MENU REGION NOUVELLE-AQUITAINE OCCITANIE*
Rosette de Lyon
Tomate Mozza basilic Salade Périgourdine
Salade verte
Colin
Quiche au fromage Parmentier d'effiloché de canard
" Sauce aux herbes "
Poélée méridionale Courgettes sautées a l'ail

Yaourt sucré Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits Gateau Basque
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 17 au 21 novembre 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Coleslaw

Saucisse

Lentilles

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits

AB

*“* MENU VEGETARIEN ***

Chou chinois

Croque fromage

Purée de patates douces

Assortiment de fromages

Compote de fruits panachée

Haricots verts en salade

Penne rigate aux fruits de mer

AB
Yaourt aux fruits
AB
Corbeille de fruits frais
AB

Paté de campagne

Poulet réti et son jus

Haricots blancs

Assortiment de fromages

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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