i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 21 au 25 avril 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

e FERIE *** *“* MENU VEGETARIEN ***
Asperges vinaigrette Carottes rapées Salade composée
AB AB
Macaroni Bio
Poulet a I'asiatique Filet de lieu meuniere
" Sauce aux cépes "
Nouilles et légumes sautés Ratatouille aux céréales
AB
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Fromage blanc Bio aux éclats d’oréo
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 28 avril au 02 mai 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

=% FERIE *** *** MENU VEGETARIEN ***
Champignons a la creme Salade de pois chiche Taboulé a la menthe
AB AB
Spaghetti Bio
Blanquette de dinde Croque fromager
" Sauce Bolognaise "
AB
Riz / Carottes braisées Purée de céleri
AB AB
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Corbeille de fruits frais Duo de mousse coco chocolat Corbeille de fruits frais
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 05 au 09 mai 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN *** *** FER|E ***
Paté de campagne Salade de coeur de palmier Concombre au yaourt
AB
Tagliatelles Bio
Filet de merlu au curry Cordon bleu de dinde
" Sauce au cheddar "
Poélée de légumes braisés Ecrasé de pommes de terre
AB
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Corbeille de fruits frais Mars glacé Corbeille de fruits frais
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




L Var|
Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 mai 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU A THEME: MEXICAIN *** ** MENU VEGETARIEN ***

Salade composée Salade de chou chinois

Macédoine mayonnaise

Gnocchi BIO

Veau Marengo Boulette d’agneau au paprika Chili con carné
" Sauce tomate aux olives "

Torsades Haricots plats BIO a la tomate Riz / Haricots rouges

AB

Assortiment de fromages Creme dessert a la vanille Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Churros Fromage blanc aux fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 19 au 23 mai 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Coeur de palmier
Coquillettes a I'ltalienne Duo de crudités Rillettes de maquereaux aux capres
" Sauce cocktail "
AB
Filet de lieu meuniere Haut de cuisse de poulet grillée Omelette a 'emmental Normandin de veau a I'échalote
Courgettes a la creme de basilic Pommes allumette Macaroni Duo de haricots sautés
AB AB
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Flan au caramel
Corbeille de fruits frais Cone glacé aux fruits rouges Yaourt brassé aux fruits Corbeille de fruits frais
AB AB AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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