i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 03 au 07 mars 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Concombre a la creme Friand au fromage Salade composée Taboulé aux légumes
AB AB AB
Tagliatelles
Emincé de dinde au coco Colin pané aux corn flakes Filet de poulet aux olives
" Sauce fromageére "
AB
Riz aux légumes Ratatouille Nigoise Haricots verts persillés
AB AB AB
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt nature sucré
AB
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Délices aux fruits rouges Corbeille de fruits frais
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 mars 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Toast gratiné Asperges vinaigrette Cake emmental et olives Salade de cceur de palmier
Longe de porc aux pommes Haut de cuisse de poulet grillé Tajine d’agneau aux quatre épices Parmentier végétal gratiné
Carottes braisées Potatoes au paprika Semoule aux légumes Salade verte
AB AB
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Fromage blanc aux fruits Assortiment de fromages
Corbeille de fruits frais Mousse saveur créme brilée Corbeille de fruits frais Banane au caramel beurre salé
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 17 au 21 mars 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Rosette de Lyon

Filet de merlu Normande

Rillettes de sardines sur toast

Emincé de porc au gingembre

*** MENU VEGETARIEN ***

Salade de chévre chaud

Gnocchi

" Pesto a la tomate "

AB

Crudités variées

Cordon bleu de dinde

AB
Poélée de Iégumes braisés Semoule printaniére Duo de Purée
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt nati Assortiment de fromages
AB
Corbeille de fruits frais Brunoise de fruits frais Corbeille de fruits frais Gateau pomme, coco
AB AB Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 24 au 28 mars 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Macédoine mayonnaise Tomates au basilic CEufs persillés Mousson de canard
AB
Blanquette de veau a I'ancienne Omelette a lemmental Escalope de dinde poélée Brandade de poisson gratiné
Riz pilaf Courgettes poélées a lail Haricots plats persillés Salade verte

AB AB AB AB

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Creme dessert a la vanille Assortiment de fromages

Corbeille de fruits frais Brownies aux noix Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

AB Fait maison AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 31 mars au 04 avril 2025

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU A THEME: ITALIEN *** ** MENU VACANCES ***

Salade de choux chinois Duo de carottes et céleri Tomates a la mozzarella Assiette de crudités

AB AB AB

Spaghetti carbonara

Poulet aux poivrons Steak haché a I'échalote ou Boulette d’agneau aux pois chiche
Spaghetti aux fruits de mer

AB
Petits pois aux champignons Poélée campagnarde Semoule aux raisins
AB
Assortiment de fromages Yaourt brassé aux fruits Assortiment de fromages Laitage
AB AB
Liégeois au chocolat Corbeille de fruits frais Pana cota aux fruits rouges Corbeille de fruits frais
AB AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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