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MENU DE LA SEMAINE

du 15 au 19 janvier 2024

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Pommes de terre Bio au cervelas

Pilon de poulet grillé tex mex

Salade verte Bio aux crodtons

Croziflette au sarrasin

AB

Salade de quinoa

Filet de colin pané

“* MENU VEGETARIEN ***

Salade d’endives Bio au bleu

Gnocchi

" Sauce Provencale "

AB
Duo de haricots Bio persillés Epinards Bio parmentier
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Fromage blanc
AB
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Donuts aux pépites de chocolat Corbeille de fruits frais
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 22 au 26 janvier 2024

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Concombre Bio au fromage blanc Carottes rapées Betteraves Bio au fenouil Salade de Cceur de palmier
AB
Raviolis Bio aux fromages
Chipolatas grillées Paupiette de veau grand-mére Blanquette de la mer
" Sauce maraichere "
Pommes frites Printaniére de légumes Riz Bio a 'Espagnole
AB
Assortiment de fromages Fromage blanc Bio au miel Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Mousse saveur créme brilée
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 29 janvier au 02 février 2024

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de tomate Bio mozzarella

Filet de dinde a la créme

Petits-pois Bio aux oignons

Yaourt au lait entier

AB

Corbeille de fruits frais

AB

Rillettes de sardines aux capres

Estouffade Bourguignonne

Tortis

AB

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits frais

AB

CEufs mimosa

Pavé de colin

" Sauce citron "

Poélée de légumes

AB Fait maison

Assortiment de fromages

Crépe au chocolat chaud

*** MENU VEGETARIEN ***

Etuvé de poivrons Bio aux épices

Fagotini Bio

" Sauce tomate Bio aux aubergines "

Creme dessert a la vanille

AB

Corbeille de fruits frais

AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 05 au 09 février 2024

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*** MENU CLASSEDE 6" ***
Asperges vinaigrette Salade verte Bio a I'émmental Salade de mais au thon Céleri rémoulade
AB
Spaghetti Bio
Steak haché frais Tajine d’agneau Filet de lieu Normande
" Sauce carbonara "
Pommes allumettes Semoule et ses légumes Courgettes poélées
AB AB
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Flan au caramel Assortiment de fromages
AB
Corbeille de fruits frais Brunoise de fruits Corbeille de fruits frais Menelik intense au chocolat
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 12 au 16 février 2024

COLLEGE :

FREDERIC MISTRAL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*** NOUVEL AN CHINOIS ***

Samoussa aux légumes

Poulet au gingembre

Nouilles sautées aux légumes

Assortiment de fromages

Salade de fruits exotiques

AB

Salade de tomate Bio a la feta

Echine de porc & la moutarde

choux fleur bio au gratin

Assortiment de fromages

Compote de pommes

Macédoine de légumes mimosa

Beignets de calamars

" Sauce tartare "

Riz Bio aux légumes

Yaourt aux fruits

AB

Corbeille de fruits frais

AB

AB

AB

*“* MENU VEGETARIEN ***

Cceur d’artichaut vinaigrette

Croc fromager

Purée de potiron

Assortiment de fromages

Biscuit Oréo

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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