i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 07 au 11 octobre 2024

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées Salade composée Salade de tomates Coeurs de palmiers
Salade verte Salade verte Salade verte
Steak haché Poisson provencal Sauté de poulet au curry Pates a la bolognaise

Frites Poélée méridionale Riz
Fromage Fromage Fromage Yaourts
Snickers glacé Fruits / Biscuits Compote Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 14 au 18 octobre 2024

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Salade concombre féta Salade de riz surimi Salade composée Betteraves a échalote
Burger de veau chasseur Rissollette de veau Omelette a la ciboulette Poisson meuniére Alaska
Gratin de choux fleur / pommes de terre Poélée aux 2 carottes Pommes rissolées Pates au beurre
Yaourt abricot ou framboise Fromage Fromage Fromage
Fruits de saison Donuts vanille Fruits de saison Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 04 au 08 novembre 2024

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Feuilleté au fromage Salade composée Salade de tomates mais au coriandre Paté de campagne
Omelette Paupiette de veau normande Chili con carné Grignotine de poule
Ratatouille Pates au beurre Riz Haricots beurre
Biscuits Fromage Fromage Yaourts
Fruits de saison Patisseries Fruits de saison Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 11 au 15 novembre 2024

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** FERIE *** *** MENU VEGETARIEN ***
Salade de pates au thon Carottes rapées Salade composée
Pané gouda Saucisse grillée Pané de poisson blanc
Poélée de haricots plats Purée Pates
Yaourts brassé a la fraise Emmental frangais Fromage
Fruits de saison Fruits de saison Chausson aux pommes

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 18 au 22 novembre 2024

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***
Salade de mais Taboulé Asperges mimosa Crépes emmental
Fait maison
Sauté de porc provengale Chausson bolognaise Boulette de volaille au jus Couscous végétarien
Riz camarguais Poélée mélange du soleil Gnocchi
Fromage Fromage Tomme du Vercors Yaourt
AB
Fruits de saison Tarte aux pommes Fruits de saison Fruits de saison

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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