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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de mais Macédoine de légumes Salade Grecque Salade d'endives aux noix
Fait maison Fait maison
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Paupiette de dinde forestiére Nuggets de poisson Couscous végétarien Cordon bleu
Fait maison Fait maison
Riz aux légumes Pates au beurre Petits pois-carottes
Fait maison
Fromage Fromage Yaourts Fromage
AB
Fruits de saison Fruits de saison Biscuits Patisserie
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 octobre 2023

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Macédoine de légumes

Salade verte

Poisson pané

Fromage

Fruits de saison

Tomates feta

Fait maison

Salade verte

Gnocchis

" Sauce tomate, basilic "

AB Fait maison

Tomme noire

AB

Fruits de saison

AB

Salade piémontaise

Fait maison

Salade verte

Sauté de poulet thym, citron

Fait maison

Haricots verts

Yaourt brassé aux fruits

Biscuits

*** DESTOCKAGE ***

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 novembre 2023

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Radis beurre Coleslaw Salade ltalienne Rillettes du Mans
Fait maison Fait maison
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Sauté de porc au curry Burger de veau Lasagne bolognaise Escalope de dinde
Fait maison Fait maison
Semoule Frites Haricots verts
Yaourts Fromage Fromage Fromage
AB AB
Fruits de saison Compote Panna cotta Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 novembre 2023

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées Salade du jardin Salade tomates, oignons Feuilleté au fromage
Fait maison AB Fait maison
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Kebab
Cordon bleu de dinde Trofie au pesto Poisson meuniére

"Sauce blanche "

Purée Frites Haricots plats
Fait maison
Fromage Yaourts Fromage
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Beignet chocolat

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 20 au 24 novembre 2023

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pates au thon Carottes rapées Guacamole Oeufs mimosa
Fait maison Fait maison Fait maison
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Cannelloni ricotta, épinards Sauté de poulet Colombo Chili con carné Poisson pané
Fait maison
Pat b Riz aux légume:
Fait maison
Fromage Yaourts Fromage Fromage
AB
Fruits de saison Compote Flan patissier Fruits de saison
AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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