i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 05 au 09 octobre 2026

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETAL *** *** REPAS DES SCIENCES ***
CEufs mayonnaise
Salade composée au surimi mais Friand au chévre
Avocats mayonnaise
Steak haché de boeuf
Gratin de poisson aux fruits de mer Raviolis légumes du soleil

" Sauce au poivre "

Riz aux légumes Boulgour aux légumes
Yaourt Fromage Fromage
AB
Biscuits Fruits de saison Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 octobre 2026

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Asperges mimosa

Cceurs de palmiers

Paupiette de dinde

" Sauce chasseur "

Fromage

Fruits de saison

Carottes rapées

Salade verte

Pavé de poisson a l'italienne

Riz aux légumes

Fromage

Donuts au chocolat

Salade de mais betteraves

Salade verte

Pates a la carbonara

Fromage

Fruits de saison

Friand au fromage

Omelette aux herbes

Ratatouille

Yaourts

Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 novembre 2026

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

** MENU VEGETAL ***

Piperade

Salade verte

Lasagne a la tomate

Fromage

Fruits de saison

Concombre féta

Salade verte

Nuggets de poisson

Frites

Fromage

fle flottante

Salade du jardin

Chipolatas de volaille aux herbes

Purée

Far breton aux pruneaux

Fait maison

Charcuteries

Escalope de porc a la moutarde

Riz coloré / Epinards & la créme

Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 novembre 2026

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETAL ***

Radis Salade grecque
Quiche au fromage Salade tomates, oignons, salade verte
Salade verte Salade verte
Fait m
Gnocchi
Sauté de poulet a la provencale Kebab Crunchy de cabillaud

" Sauce tomate basilic "

Frites
Riz Pates / Carottes a la creme
" Sauce blanch
Fromage Yaourts Fromage
Compote / Biscuits Fruits de saison Fruits de saison Donuts au chocolat

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 novembre 2026

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de mais Salade composée Salade de concombre féta Friand au fromage

Salade verte Salade verte

Filet de colin
Boulette de kefta fagon orientale Pates a la bolognaise Paupiette de veau au curry
" Sauce aurore "
Semoule Pommes vapeur Riz
Fromage Fromage Yaourts Fromage
Fruits de saison Fruits de saison Patisseries Fruits de saison

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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