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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 01 au 04 septembre 2026

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de concombre, mais Salade de tomates mozzarella Coleslaw

Salade verte Salade verte Salade verte

Escalope de porc
Cheeseburger Blanquette de poisson
" Sauce a la moutarde "

Frites Petits pois-carottes / Pommes de terre Riz
Fromage Fromage Fromage
Fruits Compote de pomme

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 07 au 11 septembre 2026

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Asperges mimosa Carottes rapées a l'ail Salade de haricots verts
Cceurs de palmiers Salade verte Salade verte Salade verte
Chipolatas de volaille aux herbes Sauté de poulet orientale Lasagne de boeuf Fish ans chips
Fait maison
Purée Légumes tajine / Semoule Frites
Fromage Yaourts Fromage Fromage
Salade de fruits Biscuits Fruits de saison Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 14 au 18 septembre 2026

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETAL ***
Salade de betteraves Salade nigoise Salade verte, lardons, emmental
Friand au fromage
Salade verte Salade verte Salade verte

Boulette de soja a la provencale

Chili con carné

Crunchy de cabillaud

Cuisse de poulet grillées

Macaronis Riz Ratatouille / Pommes sautées Quinoa aux légumes
Fromage blanc sucré a la vanille Fromage Fromag Yaourt s la fi
Fruits de saison Compote Brownies Fruits de saison
Fait m

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 21 au 25 septembre 2026

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETAL ***
Salade de pois chiches au cumin Radis beurre Salade de céleri rémoulade Avocats vinaigrette
Salade verte Salade verte Macédoine de légumes mayo Salade verte
Fait maison
Cordon bleu de dinde Hachis Parmentier Omelette Poisson napolitain
Fait maison
Boulgour aux légumes Frites Gratin de choux fleurs - Pommes de terre
Fromage Fromage a la coupe Fromage Fromage
Fruits de saison Mousse au chocolat Fruits de saison Tarte aux pommes

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 28 septembre au 02 octobre 2026

MARDI

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

JEUDI

VENDREDI

Salade piémontaise

Salade verte

Escalope de poulet a la creme

Duo de carottes

Fromage

Eclair au chocolat

“* MENU VEGETAL ***

CEufs vinaigrette

Salade verte

Macaronis

" Sauce tomate basilic & Parmesan "

Fromage

Fruits de saison

Nems

Fromage

Fruits de saison

Paté de campagne

Jambon cru

Filet de colin

" Sauce aurore "

Yaourt nature sucré

Fruits de saison

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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